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LUNYU (Declaratie-comentariu)

Fo Fa' este stiinta cea mai profunda, cea mai misticd si supranormala dintre toate.
Pentru a explora acest cAmp, omenirea trebuie sia facd o schimbare fundamentald in
mentalitatea sa conventionald. Altfel, adevarul universului va raméne pentru totdeauna un
mit pentru omenire $i oamenii obignuiti se vor tarl intre granitele delimitate de propria lor
ignoranta.

Dar ce este de fapt Fo Fa? Este o religie? Este o filozofie? Aceasta este numai
intelegerea "carturarilor budisti modernizati". Ei studiaza in principal teorii si le clasifica
drept concepte filozofice pentru studii critice si pentru asa-zisa cercetare. De fapt, Fo Fa
nu este numai putinul prezentat in scripturile budiste, acestea find numai Fo Fa la nivelul
elementar. Fo Fa este patrunderea in toate miturile, cuprinzand totul, neldsand in afara
nimic - de la particule si molecule pana la univers, de la mai micul pana la mai marele.
Este expunerea caracteristicilor cosmice Zhen-Shan-Ren?, manifestate la niveluri diferite
si in feluri diferite. Anume, este Tao® la care se referd scoala taoistd, sau Fa* , asa cum se
numeste in scoala budista.

Chiar si asa avansatd cum este stiinta umand modernd, ea este numai o parte a
miturilor cosmice. De cate ori mentiondm fenomene specifice Fo Fa, cineva va pretinde:
"Suntem deja in epoca electronica si stiinta este dezvoltata. Navele cosmice au atins deja
alte planete. De ce sa ne deranjam cu niste superstitii atat de demodate?" Pentru a vorbi
deschis, indiferent cat de avansat este un computer, el nu poate egala creierul uman care
ramane pana astdzi o enigma de nepatruns. Oricat de departe ar ajunge o nava cosmica, ea
nu poate trece dincolo de acest spatiu fizic al rasei noastre umane. Ce intelege
cunoasterea umana modernd este numai o parte superficiala si este mult prea departe de
intelegerea veritabild a adevarului universului. Unii oameni indrdznesc chiar sa nu
priveasca, sa abordeze sau sa admita fapte ale fenomenelor obiective pentru ca sunt prea
conservatori si nu doresc sa-si schimbe modul conventional de gandire. Numai prin Fo Fa
pot fi dezvéluite complet miturile universului, spatiul temporal si corpul uman. Fo Fa
poate distinge cu adevarat binele de rau, dreptatea de nedreptate si poate Invinge toate
falsurile, oferind rectificare.

Modelul ideologic al stiintei umane moderne este limitat numai la acest spatiu fizic in
cercetare si dezvoltare. Urmeazd o asemenea cale incat un subiect nu este studiat pana nu
este recunoscut. Cat despre fenomenele intangibile si invizibile, dar existente, care sunt
reflectate In dimensiunea noastra fizica in forme concrete, oamenii nu indraznesc sa le
abordeze si le alungd ca fiind fenomene necunoscute. Oamenii doctrinari incearca sa
convinga fard motiv ca ele sunt fenomene naturale, in timp ce aceia cu alte intentii le
clasifica pur si simplu ca fiind superstitii, impotriva constiintei lor. Cei indiferenti stau
deoparte de problema cu scuza cd stiinta nu este incd suficient de dezvoltatd. Daca
oamenii s-ar putea examina din nou, pe ei insisi si universul, si si-ar putea schimba
mentalitatea rigidd, omenirea ar putea face un salt Tnainte. Fo Fa poate face omenirea sa
patrunda in lumea nemasurata si fara de limite. Ceea ce, din timpuri stravechi, poate
explica exhaustiv fiecare dimensiune in care existd omenirea $i materia, viata si tot
cosmosul, este numai Fo Fa.

Li Hongzhi

! Legea si principiile universului conform scolii buddhiste, scoala de care apartin multe cii de cultivare si religii
precum budismul, crestinismul, etc, N.T.

? Zhen = adevir; Shan = bunitate, bunavointd; Ren = toleranta, renuntare, capacitate de a indura, N. T.

* Cale, N.T.

* Lege, N.T.



Capitolul I: Introducere

In tara noastra gigong’-ul vine din timpuri strivechi si are o istorie indelungati. De
aceea, oamenii nostri au un avantaj natural in practicarea qigong-ului. Ca metode permise
de cultivare, cele doud scoli de gigong, cea budisti si cea taoista’, au ficut publice multe
cai mari de cultivare predate in trecut in secret. Scoala taoistd are cai de cultivare foarte
speciale; scoala budista are si ea propriile sale metode de cultivare. Falun Gong este o
metoda avansatd de cultivare a scolii budiste. In timpul cursului v voi ajusta mai intai
corpul la o stare potrivitd pentru cultivarea avansatd, apoi va voi instala Falun’ si qiji®
imprejurul corpului. De asemenea, va voi preda exercitiile. Pe langa toate acestea eu am
si Fashen’ care va vor proteja. Dar aceste lucruri nu sunt deajuns. Scopul dezvoltarii
gong-ului'® nu ar fi atins. Trebuie de asemenea sa intelegeti principiile din spatele
cultivarii la nivel mai inalt. Acesta este subiectul cartii.

Eu vorbesc despre gong la un nivel mai 1nalt, asa ca nu voi discuta cultivarea nici unui
canal, punct de acupunctura, sau canal energetic in particular. Eu vorbesc despre legile
cultivarii, o Dafa'' care tinteste la cultivarea adeviratd spre un nivel superior. La inceput
poate sa pard mistic, dar un practicant devotat va intelege secretul daca studiaza, simte si
intelege cu grija.

1. Originea qigong-ului

Qigong-ul la care ne referim noi astazi la origine nu s-a numit de fapt qigong. Provine
din vechea cultivare chineza, privata sau religioasa. Nicdieri in textele din "Alchemia
Interni", "Tao Tsang" si "Tripitaka" nu pot fi gasite cele doud caractere qgi si gong. In
timpul perioadei prezente a civilizatiei umane curente, qigong-ul a trecut printr-o etapa de
inceput al religiei. Exista deja Tnainte ca religia sa se formeze. Dupa ce religia s-a format,
a fost cumva alterat de religie. Numele sau original era "Marea Cale de Cultivare a
Buddha", "Marea Cale de Cultivare a Tao". In plus avea nume ca "Alchimia Interni
Innoita", "Calea Arhat-ului" si "Dyhana lui Vajra", etc. Acum noi il numim qigong pentru
a se conforma mai bine cu ideologia modernd si pentru a fi mai usor de popularizat in
societate. Qigong-ul exista de fapt in China pur si simplu pentru a cultiva corpurile
umane.

Qigong-ul nu este ceva inventat de civilizatia aceasta. Are o istorie relativ lunga si ani
indelungati. Atunci, cand a fost adus qigong-ul? Unii spun cd qigong-ul, popularizat in
timpul dinastiei Tang, are o istorie de 3.000 de ani. Altii spun ca are o istorie de 5.000 de
ani, la fel de intinsd ca a civilizatiei chineze. Altii spun, judecind dupa relicve
arheologice, ca are o istorie de 7.000 de ani. Eu vad qigong-ul ca pe ceva care nu a fost
inventat de omenirea modernd. Este culturd preistoricd. Conform investigatiei facute de
cel cu capacitati supranormale, universul in care trdim este entitatea compusa dupa noua
timpuri de explozie. Planeta pe care trdim a fost distrusa de multe ori si de fiecare data
dupi ce s-a regrupat, omenirea a inceput si se inmulteasci din nou. In prezent am

> clasd de miscari sau posturi ce au de a face cu qi, energie primard existentd in univers (de ex. Yoga, Taichi,
etc), N.T.

% scoala budista nu echivaleazi cu religia budista. Prin scoala budisti se intelege o intrega clasa de cai de
cultivare, unele secrete, altele publice, unele fiind religii, altele fiind doar practici, care au in comun unele
trasaturi, (de ex. budism, crestinism, etc). Idem pentru scoala taoista care nu trebuie confundata cu religia
respectiva, N.T.

" Roata Legii, N.T.

¥ mecanism energetic, N.T.

? corpuri ale legii, corp alcatuit din Lege si Gong., N.T.

' energie de cultivare, obtinuti prin cultivare. O forma de energie mai evoluata fata de qi, energie primara, N.T.
"' Marea Lege, a universului, N.T.
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descoperit ca existd multe lucruri in lume dinainte de civilizatia modernd. Conform teoriei
evolutioniste a lui Darwin, oamenii au evoluat din maimute si civilizatia nu este mai
veche de 10.000 de ani. Dar descoperirea de relicve arheologice aratd cd in pesterile din
Alpii Europeni existd fresce de 250.000 de ani, cu o foarte mare valoare artistica,
nedepisiti de ceea ce pot face oamenii moderni. In muzeul Universititii Nationale din
Peru exista o piatrd mare pe care este gravatd o persoana care tine un telescop si observa
corpuri celeste. Aceasta figura este mai veche de 30.000 de ani. Dupa cum stiti, Galileo a
inventat un telescop astronomic 30X in 1609, de atunci scurgandu-se numai ceva mai
mult de 300 de ani. Cum putea exista un telescop acum 30.000 de ani? In India existi o
vergea de otel cu un continut de fier de peste 99%. Folosirea tehnologiei de topire nu
poate produce fier cu o asemenea puritate, aceasta depasind nivelul tehnologiei moderne.
Cine a creat acea civilizatie? Fiintele umane ar fi trebuit sa fie microorganisme la acea
datd, deci cum a fost posibild crearea acestor lucruri? Descoperirea acestor lucruri a atras
atentia oamenilor de stiintd din toatd lumea. Este inexplicabild si oamenii o denumesc
"cultura preistorica".

Nivelul stiintific a fost diferit in fiecare perioada de timp. In unele perioade de timp a
fost destul de inalt, depasind nivelul civilizatiei noastre umane actuale. Totusi acele
civilizatii au fost distruse. De aceea, eu spun ca qigong-ul n-a fost inventat si nici creat de
oamenii moderni, ci descoperit si perfectat de oamenii moderni. Este cultura preistorica.

Qigong-ul de fapt nu este un produs al tarii noastre. Exista de asemenea 1n alte tari,
dar ei nu il denumesc qigong. Tari vestice ca: Statele Unite, Marea Britanie, etc. il
denumesc magie. In Statele Unite existd un magician numit David Copperfield. De fapt
este un maestru al capacitdtilor supranormale, ceea ce i-a permis sa treacd prin Marele
Zid. In momentul trecerii prin zid, a folosit o panza albd pentru a se acoperi pe sine si
zidul si apoi a trecut. De ce a facut asta? In acest fel multi oameni il vor privi ca pe un
spectacol magic. Trebuia facut astfel, el stiind ca in China sunt multi oameni cu capacitati
mari. [-a fost fricd de interferenta lor, asa ca s-a acoperit Tnainte de a intra. Cand a iesit, a
scos 0 mand in afard, a ridicat panza si a pasit afard. "Expertii sunt atenti la trucuri in timp
ce profanii asteapta emotia"'?. In acest fel audienta crede ca este spectacol magic. Motivul
pentru care ei denumesc aceste capacititi supranormale magie este ca nu le folosesc
pentru a-si cultiva corpul, ci pentru distractia spectatorilor sau pentru a prezenta minuni
pe scena. De aceea, vorbind de la un nivel coborat, qigong-ul poate schimba starea fizica
a oamenilor pentru a atinge scopul vindecarii de boli si pastrarii sanatatii. Vorbind de la
un nivel mai 1nalt, qigong se refera la cultivarea corpului uman.

2. Qi si gong

Qi-ul despre care vorbim acum era denumit "chi" de cédtre oamenii din vechime. Ele
sunt in esentd aceleasi, amandoua referindu-se la qi-ul universului, amandoua referindu-se
la un tip de materie fara forma din univers. Nu se refera la aer. Prin cultivare vor fi
activate miscarile substantei energetice in corpul uman, schimband starea fizicd a
corpului, obtinand efectul de vindecare si fitness. Dar qi este simplu qi. Tu ai qi si el are
de asemenea qi. Qi-ul nu este reciproc restrictiv. Unii spun cad qi-ul poate vindeca boli;
sau ca poti emite qi catre cineva pentru a-i vindeca bolile. Aceste remarci sunt foarte
nestiintifice pentru ca qi nu poate deloc vindeca boli. Cand un practicant poseda inca qi in
corp, iInseamna ca trupul lui nu este inca un "Corp Alb ca Laptele", inseamna ca are inca
boli.

O persoand care, prin practici, posedd capacitate avansatd nu emite qi. In schimb
emite un flux de energie 1naltd, substantd de energie inaltd, manifestatd in formd de
lumina, cu particule fine si densitate naltd. Acesta este gong. Numai atunci poate
influenta oamenii obisnuiti si le poate vindeca bolile. Existd o zicald "Lumina unui
buddha ilumineazi pretutindeni si rectificd toate anomaliile". Inseamna ci cei ce cultiva

12 proverb chinezesc, N.T.



legi drepte poartd energie imensa in trupurile lor. Pe oriunde trec, pot corecta orice stare
anormald in aria acoperitd de energia lor si o pot aduce la normal. De exemplu, a avea
boli in corp este pur si simplu o stare anormala existentd in corp. Dupa ce aceasta stare
este corectatd, boala va fi vindecata. Spus mai simplu gong-ul este energie. Gong-ul are
caracteristici fizice, iar prin cultivare practicantii 1i pot percepe existenta.

3. Potenta energetica si capacitatile supranormale
(1) Potenta energetica vine din cultivarea xinxing-ului”’

Gong-ul care determina cu adevarat nivelul potentei energetice nu vine din practicare.
Vine din transformarea substantei "De"'* si din cultivarea xinxing-ului. Procesul acesta de
conversie nu se obtine prin "Anding Shelu Caiyao Liandan" (instalarea unui creuzet si a
unui cuptor pentru a cultiva Dan'® din plante medicinale alese'®), asa cum isi inchipuie
oamenii obisnuiti. Gong-ul despre care vorbim este generat in afara corpului, incepand de
la jumatatea de jos a corpului. Creste in sus, in forma spiralata, urmarind imbunatétirea
xinxing-ului §i este format complet in afara corpului. Apoi se dezvolta intr-un stalp de
energie deasupra coroanei capului. Indltimea stilpului determinid nivelul gong-ului
persoanei. Stalpul de energie existd intr-o dimensiune ascunsa adanc, ceea ce il face greu
vizibil pentru oamenii obisnuiti.

Capacitatile supranormale sunt intdrite de potenta energeticd. Cu cat potenta
energetica si nivelul unei persoane sunt mai inalte, cu atat capacitatile supranormale ale
persoanei sunt mai mari $i mai usor de folosit. Oamenii cu potenta energeticd mai joasa
au capacitati supranormale mai mici i mai putind usurintd in a le aplica, chiar pana la
punctul de a nu putea aplica niciuna. Capacitatea supranormald In sine nu reprezintd
potenta energetica sau nivelul cuiva. Factorul care determind nivelul cuiva este potenta
energetica, nu capacitatile supranormale. Unii oameni cultiva in modul "incuiat". Potenta
lor energetica este foarte 1naltd, dar pot sa nu aiba multe capacitati supranormale. Potenta
energetica vine din cultivarea xinxing-ului si este factorul determinant. Este cel mai
important.

(2) Capacitatile supranormale nu sunt ceea ce urmaresc cultivatorii

Toti practicantii tin la capacitati supranormale. Capacitatile supranormale ispitesc in
societate si multi oameni vor sd obtind cateva. Dar nu se vor putea obtine capacitati
supranormale fard un xinxing bun.

Oamenii obisnuiti pot avea unele capacitdti supranormale, incluzdnd deschiderea
tianmu-ului'’, clarauditia, telepatia, precognitia, etc. Dar aceste capacitati supranormale
variaza la fiecare individ. Nu vor exista toate in timpul ilumindrii treptate. Oamenilor
obisnuiti le va fi imposibil sd aiba unele capacititi supranormale 1n aceastd dimensiune
fizica, ca de exemplu transformarea unui fel de substanta in alt fel de substanta. Aceasta
nu este ceva pe care il pot avea oamenii obignuiti. Marile capacitati supranormale vin din
cultivarea postnatala. Falun Gong dezvolta si evolueazd conform principiilor universului,
asadar capacitdtile supranormale existente in univers existd si in Falun Gong. Totul
depinde de cum se cultivad practicantii. Gandul obtinerii unor capacitati supranormale nu
este considerat gresit, totusi, urmarirea excesiv de intensa nu este la fel ca un gand normal
si va produce efecte negative. Capacitatile supranormale obtinute la un nivel mai coborat
nu au prea mare folosintd, in afara incercarii aplicdrii acestora pentru a demonstra
abilitatea in fata altor oameni obisnuiti si a deveni cel mai puternic dintre ei. In acest caz,

"% natura mintii si a inimii, caracter moral, N.T.

" virtuti, o substanta alba, tangibila in alte dimensiuni, N.T.

15 elixirul nemuririi, energie colectata din alte dimensiuni, N.T.
' o metafora taoista pentru alchimia interna, N.T.

17 al treilea ochi, N.T.



aceasta aratd precis cd xinxing-ul persoanei nu este inalt si ca este drept sd nu i se dea
capacitdti supranormale. Daca unele capacitati supranormale sunt date unor oameni cu
xinxing coborat, pot fi folosite pentru a comite faradelegi. Deoarece xinxing-ul nu este
stabil, nu existd nici o garantie ca nu va face ceva rau.

Pe de alta parte, orice capacitate supranormala care poate fi dezvaluita si pusa la lucru
nu poate fi folosita pentru a schimba societatea umana sau pentru a altera viata sociala
normala. Nu este permisd dezvaluirea capacitatilor supranormale reale si punerea lor la
lucru, pentru ca impactul si primejdia ar fi prea mari. La fel, nu poate fi demonstrat ca
cineva poate dardma o clddire. Exceptdndu-i pe oamenii care indeplinesc misiuni
speciale, marile capacitati supranormale nu se permit folosite; aceste capacitati nu se pot
nici dezvalui, pentru ca fiintele de nivel inalt o vor limita.

Totusi, unii oameni obisnuiti insistd ca maestrii de qigong sa execute, fortandu-i sa-si
dezvéluie capacitdtile supranormale, pentru ca ei sd poatd privi. Cei cu capacitati
supranormale nu vor sa le foloseasca, pentru ca nu li se permite sa le dezvaluie. Folosirea
lor va avea impact asupra Intregii conditii a societatii. Celor care poseda virtuti mari cu
adevarat nu li se permite sd-si foloseasca capacitdtile supranormale in public. Unii
maestrii de qigong se simt groaznic in timpul unei demonstratii. Dupa ce ajung acasa, vor
sd plangd. Nu-i fortati sd8 demonstreze! Pentru ei este supdrator sa dezvaluie aceste
lucruri. M-am simtit dezgustat cand am citit o revistd pe care o tinea un student. Se
mentiona cda avea loc o conferintd internationald de qigong. Oamenii cu capacitati
supranormale puteau participa la un concurs si cine avea capacitatile supranormale cele
mai puternice se putea duce la conferintd. Dupd ce am terminat de citit m-am simtit
deranjat cateva zile. Aceasta nu este ceva ce poate fi dezvaluit in public pentru concurs.
Demonstrarea lor in public ar fi regretabild. Oamenii obisnuiti se concentreaza pe
lucrurile practice din lumea pamanteasca, dar maestrii de qigong trebuie sa se respecte.

Care este scopul dorintei de capacitdti supranormale? Reflectd taramul mintii §i
cautarilor unui practicant. Cu o minte impura si instabild este improbabil ca cineva sa aiba
capacitati supranormale puternice. Aceasta pentru ca inainte de a fi iluminat in intregime,
binele sau raul pe care le vezi sunt bazate pe standardele acestei lumi. Nu poti vedea
adevdrata naturd a lucrurilor, nu poti vedea relatiile karmice dintre lucruri. Lupta,
ocdrarea §i cearta dintre oameni trebuie sd fie cauzata de relatiile karmice. Dacd nu poti
vedea asta, nu poti decat sa ajuti intr-un mod gresit. Gratitudinea si resentimentul, binele
si rdul Intre oamenii obignuiti, sunt guvernate de legile acestei lumi. Cultivatorii trebuie sa
nu se implice. Inainte de a ajunge la stadiul iluminarii complete, ceea ce vezi cu ochii tai
poate sd nu fie neapdrat adevarul. Cand cineva loveste pe altcineva, poate fi pentru ca ei
isi pun in ordine datoriile karmice. Implicarea ta poate sa stanjencasca reglarea. Karma
este un tip de substantd neagra care inconjoard corpul uman. Este o existentd fizicd intr-o
alta dimensiune, care poate fi transformata in boala si nenorocire.

Oricine are capacitdti supranormale. Problema este sa le explorezi si intdresti prin
cultivare continud. Daca un cultivator urmdreste numai obtinerea capacitatilor
supranormale, are vedere scurtd si minte impurd. Nu conteazd pentru ce vrea sa aiba
capacitatile supranormale, acest lucru contine elemente de egoism, care ii vor stanjeni
cultivarea cu sigurantd; ca rezultat, il va Tmpiedica sd obtind orice capacitate
supranormala.

(3) Controlarea potentei energetice

Unii practicanti nu practica de prea mult timp, dar vor sa vindece bolile altora si sa
incerce sd vada dacd merge. Pentru cei a caror potentd energeticd nu este inaltd: cand
intindeti mana si incercati, absorbiti in corpul vostru mult qi negru, nesandtos si murdar,
care exista in corpul pacientului. Din moment ce nu aveti abilitatea de a rezista qi-ului
nesandtos §i in plus corpul vostru nu are nici un scut protector, veti forma acelasi cAmp cu
pacientul. Fara potenta energetica inalta nu va veti putea apara impotriva lui. Ca rezultat,
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voi Ingiva veti avea mult disconfort. Daca nimeni nu are grija de voi, cu timpul veti avea
boli in tot corpul. De aceea, cei care nu au o potentd energetica Tnaltd trebuie sd nu
vindece bolile altora daca nu au dezvoltat deja capacitati supranormale si nu poseda un
anumit nivel de potentd energeticd. Numai atunci puteti trata boli folosind qigong-ul.
Chiar dacd unii oameni au dezvoltat capacitdti supranormale si pot oferi tratamente, cand
sunt la un nivel coborat folosesc de fapt potenta energeticd acumulata, propria lor energie,
pentru a trata bolile. Din moment ce gong-ul este energie si o fiinta inteligenta greu de
acumulat, emisia de gong este de fapt secarea ei. O data cu eliberarea de energie, stalpul
energetic de deasupra capului se scurteaza si este golit. Aceasta nu meritd deloc. Asa ca
eu nu sprijin vindecarea bolilor altora cdnd potenta voastra energeticd nu este bine
dezvoltata. Indiferent ce metode folositi, va consumati propria energie.

Cand potenta energeticd a ajuns la un anumit nivel, ies la iveala tot felul de capacitati
supranormale. Trebuie sa fii foarte precaut in folosirea acestor capacititi supranormale.
De exemplu trebuie sa folosesti tianmu-ul cand s-a deschis, pentru ca daca nu-1 folosesti
se va inchide. Totusi, nu trebuie sa te uiti frecvent prin el. Daca te uiti prea des, se va
scurge prea multa energie. Atunci, inseamna asta ca nu trebuie sa-1 folosesti niciodata?
Bineinteles ca nu. Daca nu il putem folosi niciodatd, de ce mai cultivdm? Problema este
cand sa-l folosim. Poate fi folosit numai atunci cand cultivati la un anumit stadiu si aveti
capacitatea de a-1 reumple voi Ingiva. Cand un cultivator Falun Gong a atins un anumit
stagiu, Falun-ul poate transforma automat si reumple oricat de mult gong foloseste acesta.
Falun-ul mentine automat nivelul potentei energetice pentru practicanti. Gong-ul nu va
scade niciodata. Aceasta este o caracteristica a Falun Gong. Pana nu se ajunge aici, nu se
pot folosi capacitatile supranormale.

4. Tianmu

(1) Deschiderea tianmu-ului

Canalul principal al tianmu-ului este localizat intre mijlocul fruntii si shangen'®.
Modul in care oamenii obisnuiti vad cu ochiul liber este bazat pe acelasi principiu ca cel
al camerelor de luat vederi. Depinzand de distanta pand la obiect i intensitatea luminii,
prin ajustarea lentilei sau a marimii pupilei, imaginile sunt formate in corpul pineal
localizat in spatele creierului, prin nervii optici. Capacitatea supranormald de viziune
penetranta este de fapt de a face corpul pineal sa se uite afara direct, prin tianmu. Tianmu-
ul unei persoane obisnuite nu este deschis deoarece canalul principal este foarte Ingust si
intunecat. Nu este chintesentd de qi induntru, asa ca nu exista stralucire. Unii oameni au
canalele blocate, asa ca nu pot vedea.

Pentru a vedea cu tianmu folosim mai Inti o fortd exterioard, sau cultivarea proprie
pentru a deschide canalul principal. Forma canalului variaza la fiecare individ, existand
forme ovale, rotunde, rombice si triunghiulare. Cu cat practici mai bine cu atat canalul
poate deveni mai rotund. In al doilea rand, maestrul iti da un ochi. Daca cultivi singur,
trebuie sd ti-1 cultivi tu insuti. In al treilea rand, trebuie si ai chintesentd de gi in locul
unde este localizat tianmu-ul.

De obicei vedem lucruri folosind acesti doi ochi. Exact acesti doi ochi sunt cei care
ne-au blocat canalul spre alte dimensiuni. Ei functioneazd ca scut, asa Incat sd putem
vedea numai obiectele existente in dimensiunea noastra fizica. Deschiderea tianmu-ului
permite sa se vada fara sa se foloseasca acesti doi ochi. Dupa ce ajungi la un nivel foarte
inalt, poti de asemenea sa cultivi sd ai un Ochi Adevarat. Atunci poti folosi Ochiul
Adevarat al tianmu-ului, sau Ochiul Adevdrat al shangen pentru a vedea. Conform scolii
budiste, fiecare por este un ochi. Sunt ochi peste tot corpul. Conform scolii taoiste, fiecare
punct de acupunctura este un ochi. Totusi, canalul principal este localizat la tianmu. El
trebuie deschis primul. La curs am plantat in fiecare lucruri care pot deschide tianmu.

' punct de acupunctura la baza nasului, intre sprancene, putin mai sus, N.T.
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Datorita diferentei calitatii fizice a oamenilor, rezultatele au variat. Unii oameni au vazut
0 gaurd neagrd asemandtoare cu un put adanc, ceea ce inseamnd cd acest canal tianmu
este negru. Altii au vazut un tunel alb. Tianmu-ul este pe cale sa se deschida daca pot fi
vazute obiecte in fata sa. Unii au vazut obiecte rotindu-se; acestea sunt ceea ce a plantat
maestrul pentru a deschide tianmu-ul. Vei putea vedea o datd ce canalul va fi forat
deschis. Unii pot vedea un ochi mare prin tianmu-ul lor si se gandesc ca este ochiul
buddha. De fapt este propriul lor ochi. Acestia sunt de obicei oameni cu calitate innascuta
relativ buna.

Conform statisticilor noastre, la fiecare curs tianmu-ul s-a deschis pentru mai mult de
jumatate dintre oameni. Dupa ce se deschide tianmu-ul poate apare o problema, si anume,
oamenii al caror xinxing nu este Inalt il pot folosi usor pentru a face lucruri rele. Pentru a
preveni acest lucru, va deschid tianmu direct la nivelul Vederii Intelepciunii, cu alte
cuvinte la un nivel avansat, ceea ce va va permite sd vedeti direct scene din alte
dimensiuni si lucruri care pot apare in cultivare, facandu-va sa le credeti. Va va intéri
increderea in cultivare. Oamenii care abia au inceput sa practice au un xinxing care nu a
ajuns la nivelul de deasupra oamenilor obisnuiti. De aceea, o datd ce posedd lucruri
supranormale pot comite ugor farddelegi. Folosind un exemplu ca gluma, daca mergi pe
stradd si dai peste o loterie, poti obtine premiul intai. Asta explicd la ce ma refer. Nu este
permis. Alt motiv este cd deschiderea de catre noi a tianmu-ului este consideratd de scara
larga. Sa presupunem ca tianmu-ul fiecaruia este deschis la un nivel mai coborat, numai
imaginati-va cd fiecare ar putea vedea prin corpul uman sau obiecte de dupd pereti; mai
putem numi aceasta o societate umand? Ar avea un impact sever asupra conditiei
societdtii oamenilor obignuiti, asa ca nu este nici permisa, nici posibil de obtinut. Mai
mult, nu face nici un bine practicantilor, ci le va nutri atasamentele. Asadar nu putem
deschide tianmu-ul pentru tine la un nivel coborat, ci in schimb 1l vom deschide direct la
un nivel inalt.

(2) Nivelurile tianmu-ului

Tianmu-ul are diferite niveluri. Depinzand de nivel, el vede diferite dimensiuni.
Conform budismului exista cinci niveluri: Vederea Carnii, Vedereca Celesta, Vederea
Intelepciunii, Vederea Legii si Vederea Buddha. Fiecare nivel este subdivizat in nivel
ridicat, intermediar §i coborat. La nivelurile de sub Vederea Celesta se poate observa
numai lumea noastra materiala. Numai la niveluri de deasupra Vederii Intelepciunii se pot
observa alte dimensiuni. Unii oameni au capacitatea supranormald de vedere penetrativa,
cu o acuratete mai buna decat a unui scanner CT. Totusi, ce vad ei este tot in aceastd lume
fizica si nu depaseste dimensiunea in care existdim. Nu este considerat a fi atins un nivel
avansat al tianmu-ului.

Nivelul tianmu-ului depinde de cantitatea de chintesenta de qi a unei persoane, ca si
de latimea, stralucirea si gradul de blocare al canalului principal. Chintesenta interna de qi
este criticd pentru cat de complet poate fi deschis tianmu-ul. In particular este usor de
deschis tianmu-ul pentru copiii sub 6 ani. Nici macar nu trebuie sd-mi folosesc mana. Se
deschide o datd ce Incep sd vorbesc, pentru ca copiii au primit influentd negativd minima
din partea lumii noastre fizice si nu au comis farddelegi. Chintesenta lor de qi s-a pastrat
foarte bine. Tianmu-ul copiilor de peste 6 ani devine din ce in ce mai dificil de deschis,
datoritd influentei negative din ce in ce mai mari pe care au primit-o din afara in timpul
cresterii. In particular educatia nesanitoasd, a fi rasfatat si a deveni imoral, pot disipa
chintesenta de qi. Dupa ce se atinge un anumit nivel, este pierduta. Cei a caror chintesenta
de qi s-a pierdut complet o pot recupera treptat prin cultivare. Totusi ia o perioadad lunga
de timp si mult efort. Asadar chintesenta de qi este foarte pretioasa.

Eu nu recomand ca tianmu-ul oamenilor sa fie deschis la nivelul Vederii Celeste,
pentru ca atunci cand potenta energetica a unui cultivator este joasa, el pierde mai multa
energie uitandu-se prin obiecte decdt colecteazd prin cultivare. Tianmu-ul se poate
inchide inca o datd dacad se pierde prea multd energie esentiala. O datd inchis, nu va fi
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usor de deschis din nou. De aceea, cand deschid tianmu-ul pentru oameni, Tn mod
obisnuit il deschid la nivelul Vederii Intelepciunii. Indiferent cat de clara sau neclari este
vederea lor, cultivatorii vor putea vedea obiecte in alte dimensiuni. Depinzand de calitatea
inndscutd, unii pot vedea clar, unii intermitent s$i unii neclar. Totusi, cel putin vei putea
vedea lumind. Prin urmare este benefic pentru cultivatorii care progreseaza spre un nivel
inalt. Cei care nu pot vedea clar vor putea compensa prin cultivare.

Celor carora le lipseste chintesenta de qi vad imagini numai in alb negru prin tianmu-
ul lor. Tianmu-ul celor care au relativ mai multa chintesentd de qi va putea vedea scene
color si Intr-o forma mai clara. Cu cat este mai multd chintesentd, cu atat claritatea este
mai buna. Totusi, fiecare individ este diferit. Unii oameni se nasc cu tianmu deschis, in
timp ce al altora poate fi foarte Infundat. Scena deschiderii tianmu-ului este similard cu
inflorirea unui boboc, care se desface strat dupa strat. In timpul meditatiei, vei descoperi
initial iluminarea in aria tianmu-ului. La Inceput lumina nu este atat de strdlucitoare si
mai tarziu devine rosie. Tianmu-ul unora este inchis foarte strans, asa ca reactia lor
initiald poate fi foarte puternicd. Vor simti muschii din jurul canalului principal si
shangen strangandu-se ca si cum s-ar compresa si si-ar croi drum inauntru. Tamplele si
fruntea incep sa se simtd de parca se umfla si dor, acestea fiind toate reactii la deschiderea
tianmu-ului. Oamenii al caror tianmu se deschide usor pot vedea ocazional unele lucruri.
In timpul cursului au fost oameni care accidental au vizut Fashen-ul meu. Cand au
incercat sd se uite intentionat, a disparut. De fapt si-au folosit ochii de carne. Trebuie sa
ramai 1n starea in care vezi lucruri cu ochii inchisi si treptat le vei vedea mai bine. Cand
vrei sd vezi mai bine, schimbi de fapt la ochii proprii si folosesti nervii optici. De aceea
nu vei mai putea vedea nimic.

Tianmu-ul la niveluri diferite poate percepe dimensiuni diferite. Unele departamente
de cercetare stiintifica nu inteleg acest principiu si drept urmare unele experimente de
gqigong nu dau rezultatele asteptate. Cateodatd, unele experimente ajung la concluzii
opuse. De exemplu, un institut a creat o metoda de testare a capacitdtilor supranormale.
Au cerut maestrilor de qigong sa vada ce se afla intr-o cutie sigilatd. Pentru ca nivelurile
tianmu-urilor lor erau diferite, raspunsurile lor au fost de asemenea diferite. De aici,
personalul de cercetare a privit tianmu-ul ca fals si ingelator. De obicei oamenii cu
tianmu-ul la niveluri mai coborate obtin rezultate mai bune la acest fel de experiment,
pentru ca tianmu-ul lor este deschis la nivelul Vederii Celeste, care este potrivit observarii
obiectelor in aceasta dimensiune fizicd. Asa ca cei care nu inteleg tianmu-ul cred ca acesti
oameni au cele mai mari capacitati supranormale. Orice obiect, organic sau anorganic,
apare in figuri si forme diferite In dimensiuni diferite. De exemplu, imediat ce este
fabricat un pahar, o fiintd inteligenta ia nastere intr-o dimensiune diferitd. Mai mult, chiar
inainte de existenta acestei fiinte, poate ca a fost ceva diferit. Cand tianmu-ul este la cel
mai coborat nivel, se va vedea numai un pahar. La un nivel mai nalt, se va ajunge sa se
vada acea fiinta care existd In altd dimensiune. La un nivel mai nalt se va vedea forma
substantei inainte de existenta acelei fiinte inteligente.

(3) Vederea la distanta

Dupa ce tianmu-ul este deschis, unora le va apare capacitatea supranormald de
clarviziune. Vor putea vedea obiecte la mii de mile departare. Orice individ ocupa spatiul
sdu si in acest spatiu el pare la fel de mare ca un univers. In acest spatiu particular are o
oglinda 1n frunte, care este invizibila in dimensiunea noastrd. Toatd lumea are aceasta
oglinda, numai ca pentru un non-practicant ea este indreptata spre interior. La cultivatori
aceastd oglinda se Intoarce treptat in afard. O datd intoarsa, aceastd oglinda poate reflecta
ceea ce vrea si vada cultivatorul. In spatiul sdu particular el este destul de mare, corpul
sau este relativ mare. Asa este si oglinda. Orice vrea cultivatorul sa vada se poate reflecta
in oglinda. Totusi, o datd ce oglinda a capturat imaginea, nu este inca capabil sa o vada.
Imaginea va rdmane pe oglinda pentru o fractiune de secunda, apoi oglinda se va intoarce,
permitandu-i sd vada imaginea obiectului capturat. Apoi se va roti inapoi foarte rapid. Se
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intoarce nainte si inapoi neincetat. Filmele se misca cu o vitezd de 24 de imagini pe
secunda pentru a obtine o miscare continud. Viteza cu care se migcd oglinda este mult mai
mare si de aceea imaginile par continue si clare. Aceasta este clarviziunea. Principiul
clarviziunii este atat de simplu. Acesta era foarte secret si totusi eu il dezvalui in numai
cateva randuri.

(4) Dimensiuni

Dimensiunile, bazdndu-ne pe ceea ce am vazut, sunt foarte complicate. Omenirea stie
numai de dimensiunea in care exista fiintele umane in mod curent, alte dimensiuni nefiind
explorate sau detectate. Cand este vorba despre alte dimensiuni, maestrii nostri de qigong
au vazut deja duzini de niveluri de dimensiuni, ceea ce poate fi de asemenea explicat in
teorie, dar nu poate fi probat de stiintd. Chiar dacd anumitor lucruri nu 1li se admite
existenta, ele au fost intr-adevar reflectate in dimensiunea noastra. De exemplu exista un
loc denumit Triunghiul Bermudelor, cunoscut si sub numele de "triunghiul diavolilor".
Unele nave au disparut 1n aria aceea; de asemenea, unele avioane au disparut si au aparut
ani mai tarziu. Nimeni nu poate explica de ce. Nimeni nu a iesit din granitele proceselor
umane de gandire si teoriilor. De fapt e un pasaj spre o alta dimensiune. Spre deosebire de
usa noastra obisnuita cu o pozitie definita, care se deschide sau inchide la vointa noastra,
aceasta ramane intr-o stare nepredictibild. Daca se intdmpla ca nava sa intre cand usa este
accidental deschisa, ea poate patrunde usor in cealaltd dimensiune. Fiintele umane nu pot
simti diferentele intre dimensiuni si intra in altd dimensiune intr-o clipita. Distanta dintre
dimensiuni nu poate fi exprimatd in mile - ca de exemplu mii de mile departare. Totul a
convers intr-un singur punct acolo. Dimensiunile diferite exista de fapt in acelasi loc, in
acelasi timp. Nava penduleaza induntru pentru un moment si revine inapoi accidental. In
aceastd lume au trecut totusi multi ani, pentru cd timpul este diferit in aceste doua
dimensiuni. In fiecare dimensiune existi lumi unitare, similar cu modelele noastre de
structuri atomice, o bila conectata de alta printr-o linie de legatura, peste tot fiind bile si
linii de legétura. Este foarte complex.

Cu patru ani naintea celui de-al doilea razboi mondial, un pilot englez se afla in
misiune. In timpul zborului a intrat intr-o furtuna. Potrivit relatirii sale, a gisit un
aeroport abandonat. In momentul in care aeroportul a aparut inaintea ochilor sai, s-a ivit o
imagine complet diferita: dintr-o data cerul era senin si limpede, ca si cum acesta ar fi
aparut dintr-o altd lume. Avioanele din aeroport erau deja colorate in galben si oamenii de
la sol erau foarte ocupati. S-a simtit foarte ciudat. Dupa ce a aterizat nu l-a remarcat
nimeni; nu l-a contactat nici macar turnul de control. Pilotul a hotarat sa plece, din
moment ce se inseninase. A zburat din nou si a plonjat din nou in furtuna la aceeasi
distanta de unde vazuse cu cateva momente inainte aeroportul. Pana la urma a reusit sa
ajungd Tnapoi. Cand a raportat situatia, pe care a scris-o chiar in jurnalul de zbor,
superiorul sau nu l-a crezut. Patru ani mai tarziu a izbucnit al doilea razboi mondial. El a
fost transferat pe acel acroport abandonat. Si-a amintit imediat cd era exact aceeasi scena
pe care o vazuse cu patru ani nainte. Maestrii nostri de qigong stiu toti despre ce a fost
vorba. Cu patru ani avans a facut acelasi lucru pe care l-a ficut si mai tarziu. Inainte ca
primul act sa Inceapa, s-a dus acolo si si-a jucat rolul in avans. Ca la o reprezentatie, a
sdrit o scena dar apoi actele s-au derulat din nou in succesiunea corecta.

5. Tratamentul prin qigong si tratamentul in spitale

Teoretic, tratamentele pe baza de gqigong sunt complet diferite fatd de tratamentele
primite in spitale. Tratamentele vestice utilizeaza metode ale societdtii umane obisnuite.
In ciuda mijloacelor de diagnoza, examinarii cu raze X, etc., ei pot observa numai arii de
boald in dimensiunea aceasta i nu pot vedea informatia existentd in alte dimensiuni. De
aceea nu inteleg cauza bolii. Daca pacientul nu este grav bolnav, medicatia poate scurta
sau chiar scapa de radacinile bolii (care este un virus pentru doctorii vestici, sau datorie
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karmici in qigong). In conditiile in care boala este gravi, medicatia va deveni ineficace.
Daca doza este marita, persoana poate sa nu fie in stare sa o tolereze. Deoarece nu toate
bolile sunt ingradite de legile acestei lumi, unele boli sunt foarte serioase, depasind
granitele acestei lumi. Din aceastd cauza, spitalele nu le pot trata.

Medicina chineza este stiinta medicald traditionala din tara noastra. Este inseparabila
de capacitatile supranormale dezvoltate de cultivarea umana. Anticii au acordat o atentie
deosebita cultivarii corpului uman. Scoala confucianistd, scoala taoistd si scoala budista,
studentii lui Confucius, vorbeau toti despre meditatie. Meditatia era consideratd o
abilitate. Chiar daca ei nu practicau cultivarea, cu timpul tot au dezvoltat potenta
energetica §i capacitati supranormale. Cum a detectat acupunctura chineza atat de clar
canalele in corpurile umane? De ce nu sunt punctele de acupunctura conectate orizontal si
nici incrucisate? Sau, de ce sunt conectate vertical? Cum de au fost trasate pe harta cu o
asemenea acuratete? Oamenii moderni care au capacitati supranormale pot vedea cu ochii
lor acelasi lucru zugravit de doctorii chinezi. Aceasta, deoarece doctorii antici chinezi
aveau in general capacititi supranormale. In istoria chineza, Li Shizhen, Sun Simiao, Bian
Que si Hua Tuo'’ erau toti, de fapt, maestrii qigong cu capacitati supranormale. Medicina
chinezd transmisd pand in ziua de astdzi a pierdut partea legatd de capacitatile
supranormale, pastrand numai tehnicile. In trecut, doctorii chinezi foloseau ochii (in plus
fatd de capacitatile supranormale) pentru diagnosticul bolilor. Mai tarziu au dezvoltat
metoda simtirii pulsului. Daca capacitétile supranormale s-ar adduga inapoi la metodele
chinezesti de tratament, poate fi spus ca medicina vesticd nu va putea prinde din urma
doctorii chinezi multi ani de acum Tnainte.

Qigong-ul nlatura cauza primard a unei boli. Eu privesc boala ca pe unul dintre
tipurile de karma. Vindecarea unei boli este pentru a ajuta diminuarii karmei. Unii maestri
de qigong vindecd boli prin ajutarea pacientului la eliminarea qi-ului negru, prin metoda
eliminarii §i suplimentarii qi-ului. La nivel foarte coborat ei au eliminat qi-ul negru.
Totusi ei nu cunosc cauza primara a qi-ului negru. Cand acest qi negru se intoarce, boala
revine. Adevarul este ca gi-ul negru nu este cauza bolii. Cand acest qi negru se intoarce,
se Intoarce boala. Existenta qi-ului negru aduce numai disconfort pacientului. Cauza de
bazd a bolii lui este ca in altd dimensiune existd o fiintd inteligentd. Multi maestrii de
qigong nu stiu acest lucru. Cum acea fiintd inteligentd este foarte puternica si cruda, multi
nu pot si nici nu indrdznesc sa o atingd. Vindecarea bolilor prin Falun Gong se
focalizeaza si Incepe cu acea fiintd inteligenta, scotdnd afard cauza primara a bolii. Mai
mult, Tn zona aceea este instalat un scut, astfel incat boala sa nu fie capabila sa invadeze
din nou in viitor.

Qigong-ul poate vindeca boli dar nu poate interfera cu conditiile societatii obisnuite.
Daca ar fi aplicat pe scara largd, ar interfera cu conditiile societatii obisnuite, ceea ce nu
este permis. De asemenea, efectul nu ar fi bun. Dupa cum stiti cu totii, exista oameni care
au deschis clinici de diagnostic qigong, spitale qigong si centre de recuperare qigong.
Inainte ca ei sa deschida aceste intreprinderi, rezultatul tratamentelor a fost poate
acceptabil. O datd ce au deschis o Intreprindere pentru a trata boli, eficacitatea a scazut.
Aceasta pentru a interzice oamenilor folosirea legii supranaturale pentru a indeplini
functii ale societdtii umane obisnuite; ar reduce-o sigur la legea de nivel coborat a
societdtii umane.

Folosirea capacitatilor supranormale pentru a vedea printr-un corp uman este similara
cu observarea sectiunilor, strat dupa strat. Pot fi vazute tesuturile moi, la fel ca orice alta
parte a corpului. Desi scannerul CT existent poate vedea foarte clar, este in fond doar o
masind, consumand foarte mult timp, mult film, foarte incet si costisitor. Nu este la fel de
precis si convenabil precum capacitatile supranormale umane. Prin inchiderea ochilor
pentru a face o scurta trecere 1n revistd, maestrii de qigong sunt capabili de a vedea direct
si clar orice loc din pacient. Nu este aceasta tehnicd inaltd? Aceasta tehnica inalta este
chiar mai avansata decat tehnica inaltd moderna. Totusi, acest tip de indeméanare exista

¥ medici chinezi celebri, N. T.
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deja in China anticd. Era tehnica inaltd a timpurilor antice. Hua Tuo a descoperit o
tumoare care crestea in capul lui Cao Cao®’ si a vrut s-o opereze. Cao Cao nu a acceptat si
a luat-o drept o cale de a i se face rau. L-a arestat pe Hua Tuo. Pana la urma Cao Cao a
murit in urma tumorii la cap. Au existat multi doctori chinezi cunoscuti in istorie care
aveau de fapt capacitati supranormale, numai cd oamenii in aceastd societate moderna
urmaresc prea mult lucruri practice si au uitat traditiile antice.

Qigong-ul nostru de nivel inalt este pentru reexaminarea lucrurilor traditionale,
mostenirea §i dezvoltarea lor prin practica si refolosirea lor pentru beneficiul societatii
umane.

6. Qigong de scoala budista si budism

In momentul in care mentionam gigong-ul de scoald budista, multi oameni se gandesc
la o problema: din moment ce scopul scolii budiste este de a deveni buddha prin cultivare,
ei Incep sa lege lucrurile de budism. Prin aceasta eu clarific solemn ca Falun Gong este
qigong de scoald budistd. Este o cale dreapta si mare si nu are nimic de a face cu
budismul. Qigong-ul de scoala budista este qigong de scoala budista, in timp ce budismul
este budism. Desi ambele au acelasi scop in cultivare, ele iau cai diferite. Sunt
subdiviziuni diferite cu cerinte diferite. Am mentionat cuvantul "buddha". Il voi mentiona
si mai tarziu, cand voi vorbi despre gong la un nivel mai inalt. Cuvantul in sine nu are nici
o conotatie mistica. Unii oameni innebunesc cand aud cuvantul "Fo" (buddha); vor spune
ca propagam superstitii. Nu este asa. Cuvantul "Fo" provine din limba indiana veche, din
India. Tradus conform pronuntiei, s-a numit "Fo Tuo". Oamenii au omis "Tuo", pastrand
cuvantul "Fo". Tradus in chinezi, inseamna "iluminatul", o persoand iluminata®'.

(1) Qigong de scoala budista

In prezent au fost facute publice dou tipuri de gigong de scoala budista. Unul a fost
separat de budism. A produs multi calugari distinsi in timpul miilor de ani de dezvoltare.
in timpul cultivarii lor, cand cultivau la un nivel foarte avansat, exista un maestru care 1i
invata, astfel incat si poata primi personal invatituri de un nivel mai inalt. In trecut toate
aceste lucruri obisnuiau sa fie transmise unui singur individ o datd. Numai cand distinsul
calugar era spre sfarsitul vietii transmitea aceste lucruri unui singur discipol, care cultiva
conform teoriei budismului si imbunatatea pe toate planurile. Acest tip de qigong pare a fi
strans conectat de budism. Mai tarziu calugarii au fost dati afara din temple, de exemplu
in perioada "Marii Revolutii Culturale". Aceste exercitii au ajuns in comunitati publice,
unde s-au dezvoltat Tn masa.

Un alt tip de gqigong este de asemenea de scoalad budistd. De-a lungul istoriei acest tip
nu a facut niciodata parte din budism. A fost intotdeauna practicat privat in societate, sau
adanc in munti. Aceste practici au toate unicitatea lor. Ele cer alegerea unui discipol bun,
cineva cu virtuti nemaipomenite, care este capabil cu adevarat de a cultiva spre un nivel
inalt. Un asemenea tip de persoand apare in aceastd lume o data la multi, multi ani. Aceste
practici nu pot fi facute publice si cer un xinxing foarte inalt. Gong-ul se dezvolta de
asemenea foarte rapid. Aceste tipuri de practici nu sunt putine. La fel este si in scoala
taoistd. Desi toate apartin scolii taoiste, ele sunt diferentiate pe diviziuni in: Kunlung,
Emei, Wudang, etc. Existd subdiviziuni diferite 1n cadrul fiecdrei diviziuni.
Subdiviziunile sunt foarte diferite unele de celelalte. Ele nu pot fi amestecate si practicate
impreuna.

(2) Budism

Budismul a fost infiintat acum mai bine de 2.000 de ani de catre Gautama Sakyamuni,

2% imparat chinez, N.T.
*! referintd la dictionarul Chi Hai , N.T.
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care, pe baza iluminarii sale, a creat un set de cai fondat pe cultivarea sa originala. Pe
scurt vorbeste despre trei lucruri: "Percept, Samadhi®?, Intelepciune". "Percept" are ca
scop "Samadhi". Desi budismul nu este preocupat de exercitii, de fapt ei practicd. Cand
stau jos si intrd 1n starea de meditatie, ei practica, pentru ca atunci cand cineva se
calmeaza si devine nemiscat, energia din cosmos incepe sd se adune pe corpul siu,
obtinand functiunea exercitiului. "Perceptul" in budism este pentru a renunta la toate
dorintele pe care le are un om obignuit, abandonarea oricarui lucru pentru care un om
obisnuit are atagsamente. Ca rezultat, poate ajunge la starea de pace si nemiscare, care ii
permite si intre in Samadhi. In starea de Samadhi se imbunititeste continuu si mai apoi
devine o persoand iluminatd, obtinand intelepciune. Apoi va cunoaste universul si va
vedea adevarul universului.

in timpul predarii Dharmei®, Sakyamuni a ficut zilnic numai trei lucruri: a predat
Dharma (in principal Dharma Arhatului), pe care o ascultau discipolii; a purtat un bol
pentru colectarea pomenilor (cersind pentru mancare); a cultivat prin asezarea in
meditatie. Dupd ce Sakyamuni a pérasit lumea aceasta, brahmanismul si budismul s-au
luptat intre ele. Mai apoi aceste doua religii au fuzionat, ceea ce explica de ce astazi
budismul nu mai existd in India. In dezvoltarile ulterioare si evolutie a aparut budismul
Mahayana®®, care a fost raspandit in China continentald si a devenit budismul de astizi.
Budismul Mahayana nu 1l venereaza pe Sakyamuni ca fiind singurul precursor. Este o
credintd multi-Buddha. Crede in multi Tathagata® ca: Buddha Amitabha, Bhaishajaguru,
etc. Existd mai multe percepte si scopul cultivarii a devenit de asemenea mai inalt. Pe
vremuri Sakyamuni a predat Dharma pentru nivelul Bodhisattva catorva discipoli. Mai
tarziu aceste invataturi au fost reorganizate si dezvoltate in budismul Mahayana de astazi
pentru cultivarea taramului de Bodhisattva. Pana in ziua de astazi, a fost pastrata in Asia
de Sud-Est traditia budismului Hinayana®. Ceremoniile sunt conduse folosind capacititi
supranormale. In procesul evolutiv al budismului, o diviziune a fost raspanditi in Tibet in
tara noastrd si s-a numit tantrism Tibetan; altd diviziune a fost in regiunea Han prin
Xinjiang si s-a numit tantrism Tang (care a disparut cand budismul a fost suprimat in
timpul anilor lui Huichang). Mai exista o diviziune aditionala care a dat nastere la yoga in
India.

Budismul nu este preocupat de exercitii sau practicarea qigong-ului. Aceasta, pentru a
pastra calea traditionald a cultivarii budiste. Acesta este de asemenea un motiv important
pentru care budismul a rezistat mai mult de doud mii de ani si nu a decazut. A rezistat
exact pentru cd nu a acceptat nimic din afard si astfel a fost usor sd-si mentina traditia.
Exista cdi diferite de cultivare in budism. Budismul Hinayana se focalizeazd pe salvarea
sinelui si cultivarea sinelui. Budismul Mahayana s-a dezvoltat deja in salvarea altora si a
sinelui, salvarea generald a tuturor fiintelor.

7. Cai de cultivare drepte si cai malefice

(1) Pangmen Zuodao™

Pangmen Zuodao este numitd de asemenea Practica de Cultivare Neconventionala.
Inainte de fondarea religiilor, au existat diferite cai de cultivare qigong. Existau multe

practici raspandite printre oameni, in afara religiei. Cele mai multe dintre ele nu s-au
dezvoltat intr-un sistem de cultivare si nici nu au o teorie completd. Totusi, Practica de

2 meditatie in transa, N. T.

3 (Calea, Legea lui Sakyamuni, N.T.

2* Marele Vehicul, N.T.

% buddha la cel mai coborat nivel, fiinta iluminati avand Fruct al Statusului in scoala budista. Este deasupra
nivelurilor de Bodhisattva si Arhat N.T.

> Micul Vehicul, N.T.

7 usa laturalnica si Calea greoaie, N.T.
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Cultivare Neconventionald are sistemul ei complet si metode de cultivare
neconventionale, unic intensive, fiind de asemenea raspanditd printre oameni. Aceste
exercitii se numesc frecvent Pangmen Zuodao. De ce sunt numite asa? Literar,
"Pangmen" inseamna "usad laturalnicd"; "Zuodao" inseamnd "cale greoaie". Oamenii
considera scoala budista si cea taoistd ca fiind cai de cultivare drepte si pe toate celelalte,
ca Pangmen Zuodao, ca fiind céi de cultivare rele. De fapt nu este asa. Pangmen Zuodao a
fost, istoric, practicatd in secret si predatd unui singur discipol o datd. Nu este permis sa
fie dezvaluita publicului. O dati ce li se prezinti, oamenii nu o inteleg prea bine. In plus
ei clasifica acest tip de cultivare ca nefiind de scoala budista si nici taoista. Principiile sale
de cultivare au cerinte stricte de xinxing. Cultivd conform caracteristicilor universului,
sprijinind faptele bune si pazirea xinxing-ului. Dintre oamenii care o practica, toti marii
maestrii au abilitati extraordinare si unele dintre tehnicile lor unice sunt de asemenea
puternice. Am Intalnit trei mari maestrii din Practica Cultivarii Neconventionale, care m-
au Invatat niste lucruri ce nu pot fi gésite in scoala budistd sau in cea taoistd. Aceste
lucruri au fost destul de dificile in procesul de cultivare. Ca rezultat, gong-ul era foarte
special. Dimpotriva, printre unele dintre asa-numitele scoli de cultivare budiste sau taoiste
existd cateva care nu au cerinte stricte de xinxing si deci nu pot cultiva la un nivel
avansat. De aceea, ar trebui sd examinam fiecare scoald de cultivare obiectiv.

(2) Qigong-ul artelor margiale28

Qigong-ul artelor martiale a luat fiintd dupa o lunga istorie. A evoluat intr-un sistem
independent cu metode de cultivare si sistem teoretic proprii si complete. Dar vorbind
strict, reflectd numai capacitdtile supranormale care pot fi dobdndite prin cultivarea
internd la nivelul cel mai coborat. Capacititile supranormale care apar in cultivarea
artelor martiale, vor apare toate si in cultivarea interna. Cultivarea artelor martiale incepe
si ea cu exersarea qi-ului. De exemplu, cand lovesc o bucatd de piatra, la inceput ei
trebuie sa-si legene mainile pentru a transporta qi. Cu timpul, gi-ul va avea o schimbare a
naturii sale §i va deveni o masa energetica care pare ca exista in forma de lumina. Cand se
ajunge la acest nivel, gong-ul incepe sa functioneze. Deoarece gong-ul este o materie
evoluata, este inteligent. Exista intr-o altd dimensiune si este controlat de gandurile venite
de la creier. Cand ataca, ei nu trebuie sa transporte qi, caci gong-ul va veni la un simplu
gand. Pe parcursul cultivarii gong-ul va continua sa fie intarit cu particule din ce in ce mai
mici §i energie crescanda. Vor apare abilitati ca "Palma Nisipului de Fier" si "Palma de
Cinabru". In filme, televiziune si reviste in ultimii ani au aparut abilititile "Scutul
Clopotului de Aur" si "Camasa de Fier". Aceasta izvoraste din practica simultanad a
cultivarii interne §i a artelor martiale, vine din cultivarea 1n acelasi timp a internului si
externului. Pentru a cultiva intern, trebuie si se pretuiasca "De"* si si se cultive xinxing-
ul. Vorbind teoretic, cand abilitatea cuiva a atins un anumit nivel, va face gong-ul sa
emita din interior spre exteriorul corpului. Va forma un scut protector datorita densitatii
lui mari. Teoretic vorbind, cea mai mare diferentd intre artele martiale si cultivarea
noastrd internd constd in faptul ca artele martiale se practica cu miscari viguroase si nu
intrd in starea de calm. Nefiind calm, va face ca qi-ul sd curgd pe sub piele si sa treaca
prin muschi, in loc sa curga in Dantian™. De aceea nu cultiva viata si de fapt nici nu poate
face asta.

(3) Cultivarea inversa si imprumutul de energie
Unii oameni nu au practicat niciodata qigong. Peste noapte au obtinut brusc gong, cu

energie destul de puternica. In plus sunt capabili sd-i Invete pe altii si s vindece bolile
altora. Oamenii 11 numesc de asemenea maestrii de qigong. Unii dintre ei, in ciuda

* Wushu gigong, chinezi in original, N.T.
* virtuti - substanta existenta, N.T.
30 campul elixirului; regiunea abdominala joasa, N.T.
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faptului ca nu au invétat niciodata qigong sau ca au Invatat numai cateva miscari, predau
oamenilor lucruri pe care le-au modificat usor. Acest tip de persoand nu este calificat sa
fie un maestru qigong. Nu are nimic de predat altora. Ceea ce predau ei, cu sigurantd nu
poate fi folosit pentru cultivarea spre un nivel inalt. Cel mult poate ajuta la vindecarea
bolilor si imbunatatirea sanatatii. De unde vine acest tip de gong? Mai intai sd vorbim
despre cultivarea inversd. Asa numita cultivare inversa se refera la acei oameni buni, cu
un xinxing extrem de inalt. in mod uzual sunt batrani de peste 50 de ani. Nu mai este timp
suficient pentru ca ei sd practice cultivarea de la Inceput, nefiind usor sa intalnesti maestri
excelenti care sa predea exercitii ce cultivd mintea si corpul. in momentul in care el vrea
sa cultive, maestrii de nivel inalt il incarca cu o mare cantitate de energie, corespunzator
cu xinxing-ul siu, astfel incat el sa cultive invers, de la varf in jos. In felul acesta este
mult mai rapid. Maestrii de nivel Tnalt fac transformarile in aer, adaugand continuu
energie persoanei respective din afara corpului sdu, in special cand aceasta trateaza si
formeaza un camp energetic. Energia datd de maestrii curge ca printr-o teava. Unii
oameni nici macar nu stiu de unde vine energia. Aceasta este cultivarea inversa.

Un alt caz se intituleaza "imprumut de energie" si nu este limitat de varsta. In afara de
constiinta principald, o fiintd umand are paraconstiinte, care sunt in general la un nivel
mai inalt decat constiinta principald. Paraconstiinta unora a ajuns la un nivel suficient de
inalt incat se poate conecta cu oamenii iluminati. Cand acesti oameni vor sa cultive,
paraconstiinta lor vrea de asemenea sa-si imbunatateasca nivelul. Imediat, intrd in
legdturd cu oamenii iluminati de la care poate imprumuta energie. Dupa ce a imprumutat
energie, persoana obtine de asemenea gong peste noapte. Dupd ce obtine gong, persoana
poate trata oameni pentru a le usura suferinta. Foloseste in general metoda formarii
campului energetic. In plus poate da energie individual si poate preda niste tehnici.

In general acesti oameni merg destul de bine la inceput. Posedand gong si devenind
cunoscuti, castiga faima si beneficii personale. Faima si beneficiile personale ocupa o
portiune substantiald a mintii lor, mai mare decat cea a cultivarii. De aici Incolo gong-ul
lor Incepe sa cada, devenind din ce in ce mai mic, pand nu mai ramane deloc la sfarsit.

(4) Limbajul cosmic

Unii oameni vor vorbi brusc un anumit tip de limbaj. Cand este vorbit, suna destul de
fluent, dar totusi nu este un limbaj al societatii umane. Cum este numit? Este numit limbaj
cosmic. Asa numitul limbaj cosmic este de fapt numai un limbaj al acelor fiinte care nu
sunt inalt evoluate. In mod curent, in tard, acest fenomen a aparut la destui oameni care
practica qigong, dintre care unii pot chiar vorbi mai multe limbi. Bineinteles, limbile
omenirii noastre sunt de asemenea foarte sofisticate, existind mai mult de o mie de
varietdti. Este limbajul cosmic o capacitate supranormala? Eu spun ca nu este. Nu este o
capacitate supranormald care vine de la tine insuti §i nici una care ti s-a dat din afard. Mai
degrabd este o manipulare de cétre fiinte strdine. Originea acestor fiinte este la un nivel
intrucitva mai Inalt, cel putin mai inalt decat cel al omenirii. Cel care vorbeste este unul
dintre ei; persoana care vorbeste limbajul cosmic serveste numai drept transmitator. Multi
dintre oameni nici nu stiu ce vorbesc ei ingisi. Numai cei care au capacitatea citirii
gandurilor pot sesiza in general ce spun cuvintele. Nu este o capacitate supranormala, dar
multi oamenii care au vorbit limbajul se simt superiori §i se complac, crezdnd ca este o
capacitate supranormald. De fapt oamenii cu tianmu-ul la un nivel superior, pot observa
ca o fiintd vie vorbeste de sus, din diagonald, prin gura persoanei.

Aceasta fiinta 1i preda persoanei limbajul cosmic in timp ce ii dd o parte din gong-ul
sau. Dar de aici incolo, persoana va fi controlata de fiintd. Astfel ca aceasta nu este o lege
dreapta. Desi este dintr-o dimensiune mai inaltd, fiinta nu a trecut prin cultivarea unei legi
drepte. De aceea, nu stie cum sa-i invete pe cultivatori sd ramana sanatosi si sd-si vindece
bolile. Prin urmare foloseste aceastd metoda de a emite energie in afard prin vorbire.
Deoarece energia este dispersatd, are putere foarte micd. Este efectiva pentru vindecarea
bolilor mici dar da gres la cele serioase. Budismul spune cd oamenii din rai nu au
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suferinte si conflicte si deci nu pot cultiva. In plus nu se pot tempera si nu se pot ridica la
un nivel superior. Din aceastd cauzd ei cautd cai pentru a ajuta oamenii sa-si
imbundtiteasca sandtatea, astfel incat ei sd-si castige niste imbunatitiri. Acesta este
limbajul cosmic. Limbajul cosmic nu este o capacitate supranormala §i nici qigong.

(5) Posesiunea mesajului (futi’')

Cel mai daunator tip de posesiune a mesajului este posedarea de catre o fiinta de nivel
coborat, care este cauzatd si de cultivarea cdilor rele. Este foarte ddunator pentru oameni
si consecinta, pentru oamenii care sunt posedati, este foarte Infricosatoare. Unii, desi
cultivd pentru o perioada foarte scurtd de timp, doresc sd vindece oamenii si sd devina
bogati. Se gindesc la aceste lucruri tot timpul. La inceput, acesti oameni sunt destul de
decenti si pot avea un maestru care are grija de ei. Totusi, lucrurile devin sumbre cand ei
incep sd se gandeascd la vindecarea oamenilor si la imbogatire. Au atras aceste fiinte care
exista cu adevarat, desi nu in dimensiunea noastra materiala.

Cultivatorul simte brusc ca tianmu-ul lui s-a deschis si cd acum are gong. Dar de fapt
este futi care 1i controleaza creierul. Reflectd imaginile pe care le vede pe creierul
persoanei, facand persoana sa creada ca 1 s-a deschis tianmu-ul. De fapt nu s-a deschis
deloc. De ce vrea futi sd-i dea gong? De ce vrea sa-1 ajute? Deoarece in universul nostru
animalele nu au voie sd cultive. Din moment ce animalele nu pun pret pe xinxing i nu se
pot imbunatati, nu li se permite sd primeasca legi drepte. Drept rezultat vor sa se ataseze
de corpuri umane si sd obtind esentd umana. Exista de asemenea o alta regulad in acest
univers: "nu se pierde, nu se castigd". De aceea, vor sa-ti satisfaca dorinta pentru faima si
castig personal. Te fac bogat si faimos dar nu te ajutd degeaba. Si ele vor sa castige ceva:
esenta pe care o ai. Cand te pardsesc, nu vei mai avea nimic, devenind foarte slabit, sau
devenind ca o leguma. Aceasta este cauzatd de un xinxing reprobabil. O minte dreapta va
potoli o suta de rele. Cand esti drept nu atragi rele. Cu alte cuvinte, fii un cultivator nobil,
lasa toate prostiile si cultiva numai legi drepte.

(6) Calea malefica poate fi produsa in practica dreapta

Desi gong-ul pe care unii oameni l-au Invétat vine din cai de cultivare drepte, ei pot
practica de fapt din neglijenta cai rele, pentru cd nu-si pot impune cerinte stricte, nu
cultiva xinxing-ul si se gandesc la lucruri negative in timpul practicii. Uitati un exemplu
in timpul practicarii exercitiilor in picioare sau a exercitiului asezat. Chiar daca corpul
este acolo, practicand, gandurile sunt de fapt la bani si la castig personal: "el a gresit fata
de mine si o sa-i platesc eu dupa ce obtin capacititi supranormale", sau la aceste
capacitati supranormale sau la acele capacitati supranormale, etc. Unele lucruri foarte rele
sunt adaugate gong-ului in felul acesta. De fapt persoana practica cdi rele. Asta este foarte
periculos, pentru ca poate atrage lucruri foarte negative, ca fiinte de nivel coborat. Poate
ca persoana nici nu stie ca le-a invitat. Din cauza atasamentului sdu puternic, nu va merge
daca cineva practica cultivarea cu scopul de a-si indeplini dorintele. El nu este drept si
nici mdcar maestrul sau nu il va putea proteja. De aceea, cultivatorii trebuie sa-si mentina
strict xinxing-ul, pastrand o minte dreaptd si sd nu-si doreasca nimic. Altfel pot apare
probleme.

3! posesiunea de citre spirite sau animale din alte dimensiuni, N.T.
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Capitolul IT Falun Gong

Falun Gong provine din Falun Xiulian Dafa®® in scoala budisti. Este o cale unicd a
qigong-ului de scoalda budistd, dar are caracteristicile ei care o deosebesc de caile
obisnuite ale scolii budiste. Acest sistem este 0 metoda de cultivare speciala si intensiva,
care necesita cultivatori cu un xinxing extrem de inalt si calitdti Tnndscute mari. Pentru a
permite mai multor cultivatori sa se Imbunatateasca si in acelasi timp pentru a satisface
nevoile unui numar masiv de cultivatori dedicati, eu l-am reorganizat si am facut public
acest set de metode de cultivare potrivit popularizarii. In ciuda modificarilor, aceasti
practica depaseste Incd mult ceea ce ofera altii si nivelurile la care se practica.

1. Rolul Falun-ului

Falun-ul din Falun Gong detine aceleasi caracteristici ca si universul. Este o miniatura
a universului. Cultivatorii de Falun Gong nu numai ca vor fi capabili sa dezvolte rapid
capacitdti supranormale si potentd energetica, dar vor dezvolta si un Falun incomparabil
de puternic intr-o perioada foarte scurtd de timp. Dupa ce Falun-ul a fost dezvoltat, el
existd in forma de fiintd inteligentd. Se roteste automat, fard oprire, in partea de jos a
abdomenului cultivatorului, in permanentd, absorbind si transformand continuu energia
din univers si in final convertind-o in gong in benti** a cultivatorului. De aceea, rezulti ci
"Fa 1l cultiva pe practicant". Cu alte cuvinte, desi persoana nu cultiva in fiecare minut,
Falun-ul 1l purifica neincetat. Intern, Falun-ul ofera salvare cultivatorului; face persoana
mai puternica si mai sandtoasd, mai inteligenta si Inteleapta si il protejeaza pe cultivator
de deviatie. De asemenea, 1l poate proteja pe cultivator de interferenta oamenilor cu
xinxing inferior. Extern, Falun-ul poate vindeca boli si scdpa de rele pe altii, rectificind
toate conditiile anormale. Falun-ul se roteste non-stop in partea de jos a abdomenului, de
noud ori in sensul acelor de ceas si apoi de noud ori contrar acelor de ceas. Cand se
roteste in sensul acelor de ceas, absoarbe viguros energie din univers. Aceasta energie
este foarte puternica. O datd cu progresul potentei energetice, puterea de rotatie devine
mai puternicd, ceea ce nu poate fi obtinut printr-o incercare deliberata de a umple qi prin
varful capului. Cand se roteste contrar acelor de ceasornic, elibereaza energie si ofera
salvare tuturor fiintelor, rectificand starile anormale. Va beneficia oricine este aproape de
practicant. Dintre toate practicile qigong care sunt predate in tara noastrd, Falun Gong
este prima si singura metoda de cultivare care a realizat "Fa il purifica pe practicant".

Falun-ul este cel mai pretios si nu poate fi schimbat pentru nici o suma de bani. Cand
mi-a predat Falun-ul, maestrul meu mi-a spus ca nu poate fi predat nimanui. Toti acei
oameni care au cultivat mii de ani vor si-l aiba si nu pot. In calea noastra de cultivare, el
poate fi dat numai unei singure persoane dupd o foarte, foarte lungad perioada de timp,
spre deosebire de acelea care sunt date unei persoane la fiecare cateva decenii. Deci
Falun-ul este foarte pretios. Acum, desi l-am facut public si l-am transformat pentru a
deveni mai putin puternic, el este inca extrem de pretios. Cultivatorii care l-au obtinut
sunt la jumatatea cultivarii lor. Ce va ramane este sa va imbunatatiti xinxing-ul si va va
astepta un nivel destul de avansat. Bineinteles, oamenii care nu sunt predestinati se pot
opri mai tarziu, dupd ce cultiva un timp, iar Falun-ul va inceta sa existe in ei.

Falun Gong este de scoald budistd, dar depaseste complet domeniul scolii budiste.
Cultiva intregul univers. In trecut, cultivatorii din scoala budistd vorbeau numai despre
principiile din scoala budistd, in timp ce scoala de cultivare taoistd adresa numai
principiile scolii taoiste. Nici una nu explica amanuntit universul de la baza. Similar cu
oamenii, universul, in afard de compozitia sa materiald, are de asemenea si propriile sale

*2 Marea Cale de Cultivare a Rotii Legii, N.T.
3 corpurile unei persoane, incluzadu-le pe cele din celelalte dimensiuni, N.T.
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caracteristici. Pe scurt, poate fi rezumat in trei cuvinte: "Zhen-Shan-Ren"**. Scoala taoista
de cultivare isi focalizeaza intelegerea pe "Zhen"*, spunind adevirul, ficand fapte
oneste, Intorcandu-se la sinele adevarat si in final devenind o "persoand adevarata".
Scoala budistd se focalizeaza pe "Shan"°, dezvoltdnd o mare compasiune si oferind
salvare tuturor fiintelor. Calea noastrd de cultivare cultivd "Zhen-Shan-Ren" simultan,
cultivand direct in concordanta cu caracteristica fundamentala a universului si in final se
asimileaza universului.

Falun Gong cultiva impreuna mintea si trupul. Atingerea unui anumit nivel de catre
potenta energetica si xinxing obligd obtinerea, in aceastd lume, a unei stari de iluminare si
a unui corp care nu va degenera niciodata, nemuritor. Falun Gong este impartit in general
in Shi-Jian-Fa®’ si Chu-Shi-Jian-Fa’®, care sunt impartite in multe alte niveluri. Sper ca
toti practicantii devotati vor cultiva sarguincios si i1 vor imbunatati continuu xinxing-ul,
astfel incat sd poata atinge iluminarea §i sd-si termine cultivarea cu succes.

2. Configuratia Falun-ului

Falun-ul din Falun Gong este un corp inteligent si rotitor din substantd de energie
inaltd. Se roteste conform ordinii miscarii intregului cosmos celest. Se poate spune ca
Falun-ul este o miniatura a universului.

In mijlocul Falun-ului se afli un simbol al swasticii din scoala budista " Este
centrul Falun-ului. Culoarea sa este apropiatd de galben auriu cu fundalul in rosu foarte
aprins. Fundalul inelului din afard este oranj. Patru simboluri Taichi si patru zwastici ale
scolii budiste sunt aranjate alternativ in opt directii. Taichi-urile in culori rosii si albastre
sunt ale Marelui Pre-taoism. Cele patru swastici mici sunt de asemenea galben aurii.
Culoarea de fundal al Falun-ului se schimba periodic in rosu, oranj, galben, verde,
albastru, indigo si violet. Aceste culori sunt foarte frumoase®. Culorile swasticii centrale
et si ale Taichi-urilor nu se schimba. Aceste Falun-uri de marimi diferite se invart, la

fel ca si swastika "mE". Raddcina Falun-ului este plantata in univers. Universul se roteste;
toate galaxiile se rotesc, asa ca Falun-ul se roteste si el. Cei al caror tianmu este la un
nivel coborat pot vedea Falun-ul rotindu-se ca un ventilator; cei al caror tianmu este la un
nivel mai ridicat pot vedea Intreaga imagine a Falun-ului, care este foarte frumoasa si
stralucitoare, incurajandu-i practicantii sa se straduiasca inainte cu tarie.

3. Caracteristicile cultivarii Falun Gong
(1) Fa il purifica pe practicant

Cei care studiaza Falun Gong nu numai ca vor fi capabili sa creascd rapid potenta
energetica si capacitati supranormale, dar vor putea de asemenea sd cultive Falun-ul.
Falun-ul poate fi format intr-o foarte scurta perioada de timp si o datd format este foarte
puternic. i poate proteja pe practicanti impotriva devierii. In plus poate proteja persoana
impotriva interferentei de la oameni cu xinxing inferior. Este de asemenea o metoda de
cultivare total diferita, teoretic, de cele traditionale. Din moment ce Falun-ul se roteste
fara Incetare dupd ce este format, el exista in forma de fiintad inteligenta, colectand regulat
si continuu energie in partea de jos a abdomenului cultivatorului. Falun-ul absoarbe
automat energie din univers prin rotatie. Deoarece se roteste nonstop, atinge scopul de
"Fa purificindu-1 pe practicant", ceea ce se referd la faptul ca Falun-ul cultivd oamenii

3% Zhen = adevir; Shan = bunitate, bundvointd; Ren = toleranta, renuntare, capacitate de a indura, N.T.
35 adevar, N.T.

36 bunitate, bunavointi, N.T.

37 Fa-in-Lumea-Tripla, N.T.

*¥ Fa-Deasupra-Lumii-Triple, N.T.

3

? in sanscritd swastica reprezinti "adunarea tuturor bunelor auspicii", N.T.

40 vezi insertul colorat
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neincetat chiar daca ei nu practica tot timpul. Dupa cum stiu toti, oamenii obisnuiti
trebuie sa munceasca ziua si sa se odihneasca noaptea, lasand timp foarte limitat pentru
practica. Pentru a obtine practica continud 24 de ore pe zi, calea asa-zisei gandiri la
practica tot timpul nu va merge, iar folosirea altor metode abia obtine telul cultivarii 24 de
ore intr-un sens adevarat. Totusi, Falun-ul se roteste neincetat, colectand si transformand
qi-ul (forma initiala de existentd a energiei) care a fost absorbit de la univers prin rotirea
induntru. Aceasta se face in toate locatiile Falun-ului, zi si noapte, fard oprire. El
converteste qi-ul intr-o substantd de nivel mai Tnalt, schimbind-o in final in gong in corpul
cultivatorului. Aceasta este "Fa purificandu-1 pe practicant". Cultivarea Falun Gong este
complet diferitd de orice alti scoala sau metoda de cultivare qigong care cultivd Dan®'.

Cea mai mare proprietate a Falun Gong este cultivarea Falun-ului si nu a Dan-ului.
Pana acum, printre metodele de cultivare care au fost facute public, indiferent din ce
scoala sau cale de cultivare provin, poate fi budism sau taoism, ale scolior budiste sau
taoiste, sau ramurile raspandite printre oameni, toate cultiva Dan. La fel fac multe dintre
cdile de cultivare lituralnice. Ele sunt numite Dandao qigong*. Cultivarea calugarilor,
calugaritelor si taoistilor, toate au luat aceasta cale de cultivare a Dan-ului. Dacad sunt
incinerati dupa moarte, ei produc sarira®’, a cdrui compozitie n-a fost detectatd de
echipamentul stiintific modern. Este foarte solid, dur si frumos. De fapt este substanta de
energie inaltd care a fost adunata din alte dimensiuni, nu din dimensiunea noastrd. Acesta
este Dan. Este foarte dificil pentru Dandao qigong sa atinga starea iluminarii in timpul
vietii cuiva. Inainte, o multime de oameni care practicau Dandao qigong au incercat si
ridice Dan-ul. O data ce a fost ridicat in palatul Niwan**, nu a putut fi ridicat afara, asa ca
acesti oameni s-au intepenit aici. Unii oameni au vrut deliberat sa-1 explodeze, dar nu au
avut nici o cale de a o face. Unii au lucrat in felul acesta: bunicul lor nu a reusit. La
moartea sa, bunicul l-a scuipat, dandu-I tatdlui. Tatdl nu a reusit. La moartea sa, tatal de
asemenea l-a scuipat afara si i l-a dat lui. Pana acum el este incd un nimeni. Este foarte
dificil. Bineinteles ca existd multe cdi de cultivare de asemenea foarte bune. Daca se
primeste invatatura adevarata, la fel, nu este rau. Este de temut numai ca el nu te invata
lucruri de un nivel asa de inalt.

(2) Cultivarea constiintei principale

Toatd lumea are o constiintd principald. In general oamenii depind de constiinta
principald atunci cand indeplinesc sarcini si examineaza probleme. In afard de constiinta
principald, in corp mai existd de asemenea una sau mai multe paraconstiinte si mesaje
mostenite de la stramosi, din familie. Paraconstiinta are acelasi nume ca si constiinta
principald, dar este in general mult mai capabila si de un nivel mai ridicat. Ea nu se pierde
in labirintul societatii noastre obignuite si poate vedea dimensiunile sale speciale. Multe
metode de cultivare iau calea cultivarii paraconstiintei, in care corpul fizic si constiinta
principala functioneazd numai ca purtdtor. Aceste lucruri sunt in general necunoscute
cultivatorilor. Totusi, ei se pot simti multumiti. Trdind in societate, chestiunile materiale
sunt foarte greu de abandonat, in special cele pentru care existd atagsamente. De aceea,
multe metode de cultivare accentueaza practica in stare de transd, o stare de transa
absolutd. Cand transformarea apare in stare de transd, paraconstiinta este cea care trece
Intr-o zi paraconstiinta isi termina cultivarea si iti ia gong-ul. Nimic nu este lasat pentru
constiinta ta principald si benti, iar cultivarea ta de o viatd va fi in van. Aceasta ar fi un
mare pacat. Unii maestrii binecunoscuti de qigong dispun de tot felul de capacitati
supranormale, si de aici de reputatie si respect; totusi, ei nu realizeaza cd gong-ul lor nu

*! manunchi energetic, N.T

2 cele care cultivd Dan, N.T.
® relict, N.T.

* corpul pineal, in creier, N.T.
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creste de fapt din corpul lor.

Falun Gong a noastra cultiva direct constiinta principald, cerand ca gong-ul sa creasca
pe corpul tau cu adevdrat. Bineinteles ca paraconstiinta, fiind intr-o pozitie secundara, va
obtine o parte, imbunatatindu-se de asemenea. Metoda noastra de cultivare are cerinte
stricte de xinxing, lasdndu-te sa-ti temperezi xinxing-ul si sa-ti castigi astfel Imbunatatirea
in societatea obisnuitd in cele mai complicate circumstante, ca un lotus rasarind din malul
murdar. Prin urmare iti este permis sa reusesti in cultivare. De aceea este Falun Gong atat
de pretioasd. Este pretioasd pentru cd tu insuti esti cel care obtine gong. Dar este de
asemenea foarte greu. Dificultatea consta In faptul ca ai ales calea care cultiva in cele mai
complicate circumstante.

Din moment ce telul practicii este sd cultive constiinta principald, constiinta principala
este cea care trebuie folosita pentru a conduce cultivarea cuiva. Orice decide constiinta
principald este final; nu trebuie lasat paraconstiintei. Altfel, va veni o zi céand
paraconstiinta 1si va termina cultivarea spre un nivel mai inalt si va lua gong-ul cu ea. Dar
tie, corp si constiintd principala, nu-ti va ramane nimic. Cand cultivi spre un nivel mai
inalt, nu este permis ca propria ta constiinta principald sa nu stie nici macar ca tu practici,
ca §i cum ar fi adormita. Trebuie sa fii clar asupra a ce practici, cultivand spre un nivel
mai inalt si Tmbunatatind xinxing-ul. Numai atunci vei putea controla initiativa si obtine
gong-ul. Uneori, cand esti absent, poate cd ai Indeplinit ceva §i nici nu stii cum a fost
facut. De fapt, paraconstiinta a fost cea care a jucat acest rol. Paraconstiinta a controlat.
Daca stai aici in meditatie si te uiti in fatd, tu vezi cd vis-a-vis este un alt "tu". Este
paraconstiinta ta. Daca stai in meditatie cu fata la nord, dar dintr-o data descoperi ca tu
stai la nord si incepi sa te gandesti "Cum am iesit?", atunci acesta este adevaratul tau "eu"
iesind afara. Ceea ce sta acolo este corpul tau fizic §i paraconstiinta. Acestea pot fi
diferentiate.

Nu trebuie sa uiti complet de tine cand practici Falun Gong. Uitdnd de sine nu se
urmeaza Marea Lege® a cultivarii Falun Dafa. Trebuie si-ti pastrezi mintea clard cand
practici. Nu vei devia daca constiinta ta principald este tare in timpul practicii si lucrurile
obignuite nici macar nu-ti pot face rau. Daca constiinta principald este slaba, unele lucruri
se pot atasa de corp.

(3) Cultiva indiferent de directie si timp

Multe metode de cultivare dau atentie directiei spre care practicd si orelor la care
practicarea este optimd. Noi nu suntem preocupati deloc de acestea. Cultivarea Falun
Gong este practicata In concordanta cu caracteristica universului si principiile de evolutie
ale universului. De aceea, nu ne intereseaza directiile sau timpul. Exercitiul nostru este
echivalent cu a practica asezati pe Falun, care este omni-directional si se roteste in
permanentd. Falun-ul nostru este sincronizat cu universul. Universul este Tn miscare,
Calea Lactee este in migcare, cele noud planete se invart in jurul soarelui si pamantul
insusi se roteste. In ce directie sunt estul, sudul, vestul sau nordul? Aceste directii au fost
inventate de oamenii care traiesc pe pamant. De aceea, orice directie ai in fata, tu vei avea
in fatd toate directiile.

Unii oameni spun ca cel mai bine este sd practici la miezul noptii, unii spun la pranz,
sau altii altcandva. De asemenea, nu ne preocupad asta, pentru ca Falun-ul te cultiva cand
nu practici. Falun-ul te ajutd si cultivi in orice moment, ceea ce este "Fa purificand
practicantul”. In Dandao gigong oamenii cultivid Dan-ul; in Falun Gong este Fa cea care i
cultiva pe oameni. Practica cat poti, cand ai timp. Practicd mai putin cand nu ai. O poti
face in functie de imprejurari.

4. Cultivarea simultana a mintii si a corpului

“ Dafa, in original, N.T.
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Falun Gong cultiva Tmpreuna mintea si corpul. Prin practica benti este schimbata
prima. Fara a pierde benti, constiinta principald se uneste cu corpul fizic formand una,
completand cultivarea in intregul sdu.

(1) Schimbarea benti-ului

Corpul uman este format din carne, sange si oase, cu diferite structuri moleculare si
componente. Prin cultivare componentele moleculare ale corpului uman sunt transformate
in substante de energie inalta. Astfel, componentele corpului uman nu mai sunt
substantele originale, suferind o schimbare fundamentald a calitatii intrinseci. Totusi,
cultivatorii cultiva si trdiesc Intre oameni obisnuiti i nu pot incdlca conditiile societatii
umane. Prin urmare, acest fel de schimbare nu altereaza structura moleculara originala si
nici nu schimba secventa in care sunt aranjate moleculele. Schimba numai componentele
moleculare originale. Carnea corpului ramane moale, oasele tari si sangele fluid. Cand
este taiat, cineva sangereazd la fel ca Tnainte. Conform "Teoriei Chineze a Celor Cinci
Elemente", "metal, lemn, apa, foc si pamant" alcatuiesc totul. Este la fel in cazul corpului
uman. Cand un cultivator a trecut prin schimbari ale benti, avind componentele
moleculare originale Tnlocuite de substantele de energie inalta, corpul uman in acest punct
nu mai este compus din substantele originale. Aceasta este exact asa-numita "Transcedere
a Celor Cinci Elemente".

Cea mai notabild caracteristicd a metodelor de cultivare ce cultivd impreund mintea si
corpul este prelungirea vietii si impiedicarea imbatranirii. Falun Gong a noastra are
aceastd caracteristica notabila. Falun Gong lucreaza in felul acesta: schimba
componentele moleculare in corpul uman de la fundamental, depoziteaza in fiecare celula
substanta de energie 1naltd care a fost colectata si in final lasa substanta de energie inalta
sa inlocuiasca componentele celulei. In acest fel metabolismul va inceta. Astfel se
transced cele cinci elemente, schimband corpul intr-unul compus din substante din alte
dimensiuni. Nu va mai fi constrans de spatiul si timpul nostru, aceasta persoand va fi
pentru totdeauna tanara.

In istorie au existat multi calugari remarcabili care au avut o viata foarte lunga. Acum,
existd oameni care merg pe stradd, avand varste de sute de ani si tu nu-ti poti da seama
cine sunt. Aratd foarte tineri si poartd aceeasi Imbracaminte obignuita, astfel incat nu-i
poti deosebi. Viata umana n-ar trebui sa fie atit de scurtd cum este acum. Vorbind din
punctul de vedere al stiintei moderne, oamenii ar trebui sa poata trai peste 200 de ani.
Conform inregistrarilor, In Marea Britanie a existat o persoand numitd Femcath care a
trait 207 ani. In Japonia, o persoani numitd Mitsu Taira a triit 242 de ani. In dinastia
Tang, 1n tara noastra, a existat un calugar numit Hui Zhao, care a trait pana la 290 de ani.
Conform anuarelor judetene din Yong Tai, in provincia Fujian, Chen Jun s-a nascut in
primul an al Zhong He*®, sub domnia imparatului Xi Zong din timpul dinastiei Tang. El a
murit in Tai Ding al dinastiei Yuan®’, dupd ce a trdit 443 de ani. Acestea sunt toate
sprijinite de inregistrari si pot fi investigate. Nu sunt povesti cu zane. Prin cultivare,
practicantii nostri Falun Gong au redus remarcabil ridurile de pe fetele lor, care au acum o
stralucire roza si sanatoasa. Isi simt corpurile foarte usoare si relaxate, nici un pic obosite
cand merg pe jos sau muncesc. Acesta este un fenomen comun. Acesta este motivul
pentru care Infatisarea mea, conform celorlalti, nu s-a schimbat de 20 de ani. Eu insumi
am cultivat zeci de ani. Falun Gong a noastrd contine un element foarte puternic care
cultiva viata. Referitor la varstd, cultivatorii Falun Gong aratd considerabil diferit de
oamenii obignuiti. Nu aratd ca de varsta lor. De aceea, cele mai mari caracteristici ale
metodelor de cultivare simultane a mintii si corpului sunt prelungirea vietii, impiedicarea
imbatranirii si prelungirea sperantei de viata a oamenilor.

(2) Circuitul celest Falun

4881 AD, N.T.
471324 AD, N.T.
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Corpul nostru uman este un mic univers. Energia corpului uman circuld in jurul
corpului, ceea ce se numeste miscarea micului univers sau miscarea circuitului celest.
Conectand cele doua canale energetice ale Ren si Du, vorbind in termeni de niveluri, este
numai un circuit celest la suprafata pielii. Nu are efectul cultivarii vietii. Micul Circuit
Celest in sens adevirat merge de la palatul Niwan la Dantian®®, circuland induntru. Prin
circulatia internd, permite deschiderea tuturor canalelor incepand dinduntrul corpului
inspre afara. Falun Gong a noastra cere ca toate canalele sa fie deschise de la inceput.

Marele Circuit Celest este miscarea tuturor canalelor, care trece prin intregul corp
intr-un ciclu complet. Daca Marele Circuit Celest se deschide, va aduce o stare in care
persoana va putea levita de la sol. Aceasta este ceea ce se intelege prin "bairi feisheng"*,
asa cum este descris in Dan Jing. Cu toate acestea, de obicei un loc din corpul tau va fi
incuiat, astfel Incat nu vei putea zbura. Totusi, iti va aduce starea aceasta: vei merge
repede si fara efort, si cand mergi la deal simti ca parca cineva te impinge de la spate.
Deschiderea Marelui Circuit Celest poate aduce de asemenea un tip de capacitate
supranormald: poate face posibild schimbarea qi-ului care existd in diferite organe in
corp. Qi-ul inimii se muta la stomac; qi-ul stomacului calatoreste in intestine... O datd cu
intarirea potentei energetice, daca este eliberatd in afara corpului, aceastd capacitate se
schimba intr-o capacitate supranormald de teleportare. Acest tip de circuit celest este
numit si "Circuitul Celest al Meridianelor" sau "Circuitul Celest Qiankun". Dar miscarile
sale Incd nu au atins scopul transformarii corpului. Trebuie sa mai existe un circuit celest
corespunzator, numit "Circuitul Celest Maoyou". Circuitul Celest Maoyou se misca
astfel: iese afara din punctul huiyin® sau punctul baihui’', se miscd de-a lungul partilor
corpului, pe la granita dintre yin §i yang.

Circuitul Celest in Falun Gong este mult mai mare decat miscarea celor Opt
Meridiane Speciale, discutatd in metodele de cultivare obisnuite. Este miscarea tuturor
canalelor Incrucisate localizate 1n intreg corpul. Impune ca toate acestea sa fie deschise in
intregime de la Inceput si ca toate sa se miste Tmpreund. Aceste lucruri sunt deja sadite in
Falun Gong a noastrd, asa ca tu nu trebuie sd le practici deliberat §i nici nu trebuie sa
ghidezi aceste lucruri cu gandurile tale. Dacd o faci in felul acesta, deviezi. In timpul
cursului am instalat qiji in afara corpului tdu. Circuld automat. Qiji este ceva unic
cultivarii de nivel mai inalt si este parte din ceea ce face practica automata. La fel ca
Falun-ul, se roteste neincetat, punand toate canalele energetice interne in miscare de
rotatie. Desi nu ai practicat Circuitul Celest, acele canale au fost deja puse in miscare si
interiorul si exteriorul se misca impreuna in adancime. Folosim exercitiile noastre pentru
a intari qiji care exista 1n afara corpului.

(3) Deschiderea canalelor

Obiectivul deschiderii canalelor este permiterea circulatiei energiei, schimbarea
componentelor moleculare ale celulelor si transformarea lor intr-o substantd de energie
inalta. Canalele non-practicantilor sunt infundate si de asemenea foarte inguste. Canalele
practicantilor vor prinde strdlucire treptat, curdtind ariile infundate. Canalele
practicantilor veterani se vor lati. Se vor 1ati si mai tare cand se cultiva spre un nivel mai
inalt. Unii oameni au canalele de latimea unui deget. Totusi, latirea canalelor in sine nu
reflectd nivelul cultivarii si nici inaltimea gong-ului. Prin practica, canalele vor fi facute
sa straluceasca si latite si pAna la urma se vor conecta pentru a deveni un tot continuu. In
acest punct persoana nu mai are canale sau puncte de acupuncturd. Pe de altd parte tot
corpul este canale si puncte de acupuncturd. Nici In acest punct nu inseamnd cd persoana
a obtinut cultivarea. Este numai o reflectare a nivelului in cultivarea Falun Gong. Cand se

8 campul elixirului; regiunea abdominala joasd, N.T.
* zburand si ridicandu-te in plina zi, levitatie N.T.

%0 perineum, N.T.

>! centrul coroanei capului, N.T.
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atinge aceastd stare, persoana a ajuns la sfarsitul cultivarii Shi-Jian-Fa>. In acelasi timp
aduce o stare foarte evidentd infatisdrii externe: sanhua juding®. A fost dezvoltat mult
gong, tot avand formi si stalpul energetic este de asemenea foarte inalt. In plus cele trei
flori au aparut pe coroana capului, una semanand cu o crizantema si o alta cu un lotus.
Cele trei flori se rotesc 1n jurul axei si 1n acelasi timp se invart pe rand. Fiecare floare are
un stalp foarte inalt pe varf, care ajunge pana la cer. Acesti trei stalpi se rotesc si se Tnvart
asemenea florilor. Capul va fi simtit ca devenind greu. Pana aici a facut ultimul sau pas in
cultivarea Shi-Jian-Fa.

5. Comanda mentala

Cultivarea Falun Gong nu are nevoie de nici o comandd mentald. Comanda mentala
nu poate indeplini nimic singura, dar poate da comenzi. Ceea ce lucreaza cu adevarat sunt
puterile supranormale, care au capacitatea de gandire a unei fiinte inteligente si pot
accepta comanda mesajului venind de la creier. Dar multi oameni, in special cei din
campul gigong-ului, au opinii diferite despre aceasta. Ei cred ca aceastd comanda mentala
poate indeplini multe lucruri. Unii vorbesc despre folosirea comenzii mentale pentru a
dezvolta capacitati supranormale, folosirea ei pentru a deschide tianmu-ul, pentru a
vindeca boli si a executa teleportare, etc. Aceasta este o intelegere gresitd. La niveluri mai
coborate, oamenii obisnuiti folosesc comanda mentala pentru a dirija simturile si cele
patru membre. La niveluri mai ridicate, comanda mentald a cultivatorilor urca o treapta,
comandand capacitatilor indeplinirea de sarcini. Cu alte cuvinte, capacitatile
supranormale sunt controlate de comanda mentald. Asa privim comanda mentala.
Cateodatd vedem maestrii de qigong vindecand. Pacientii spun ca s-au vindecat fard ca
maestrul sa miste un deget si cred cd au fost vindecati prin comanda mentald. De fapt
foloseste un tip de capacitate supranormala si ii dicteaza sa vindece, sau sa faca altceva.
Deoarece capacitatile supranormale calatoresc intr-o altd dimensiune, oamenii obisnuiti
nu le pot vedea cu proprii lor ochii. Cei care nu stiu, cred ca cea care a facut-o a fost
comanda mentala. Unii oameni cred cd cea care a folosit la vindecarea bolilor este
comanda mentald, ceea ce a indus oamenii in eroare. Aceasta conceptie trebuie clarificata.

Gandurile umane sunt un fel de mesaj, un tip de energie si o forma a existentei
materiale. Cand oamenii se gandesc la lucruri, creierul produce o vibratie. Uneori are
mare efect sd recitdm o mantra. De ce? Pentru ca universul are propria sa frecventa de
vibratie. Cand frecventa mantrei tale coincide cu cea a universului, poate avea efect.
Desigur, pentru a avea efect, trebuie sa fie un mesaj benign, pentru ca lucrurilor rele nu le
este permis sd existe in univers. Comanda mentala este un fel specific de gandire. Fashen-
ul unui mare maestru de qigong de nivel inalt este controlat si comandat de gandurile
corpului principal. Fashen-ul are si gandurile sale proprii, propria sa abilitate
independentd de a rezolva probleme si de a indeplini misiuni. Este o individualitate
complet independenti. In acelasi timp, Fashen-ul stie gandurile corpului principal al
maestrului de qigong si indeplineste misiunile conform acestor ganduri. De exemplu,
dacd maestrul de qigong doreste sd vindece o anumitd persoand, Fashen-ul va merge
acolo. Fara acest gand - nu va merge. Cand va vedea un lucru extrem de bun de facut, il
va face singur. Unii maestri nu au atins starea de iluminare. Sunt unele lucruri pe care ei
nu le stiu inca, dar Fashen-ul lor le stie.

Comanda mentala include de asemenea intelesul de "clipa de inspiratie". Clipa de
inspiratie nu vine de la constiinta principald. Baza cunoasterii constiintei principale este
foarte limitata. Nu va merge sa se depindd numai de constiinta principala pentru a incerca
sd se gaseasca ceva care nu existd In aceastd societate. Clipa de inspiratie vine de la
paraconstiintd. Unii oameni sunt angajati Tn munca creativa sau in cercetarea stiintifica.
Dupa ce epuizeaza toatd puterea creierului, se impotmolesc, lasd totul balta, se odihnesc
pentru un timp, sau pleaca la o plimbare afara. Dintr-o data, clipa de inspiratie vine pe

>? Fa-In-Lumea-Tripla, N.T.
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27



negandite. Imediat, incep sa scrie totul repede. Au creat ceva. Aceasta pentru cd atunci
cand constiinta principald a unei persoane este foarte puternica, ea controleaza creierul.
Se Tmpotmoleste. O datd ce constiinta principald se relaxeaza, paraconstiinta incepe sa
functioneze. Atunci controleazd creierul. Apartinind unei dimensiuni diferite,
paraconstiinta nu este constransd de dimensiunea aceasta si poate crea lucruri noi. Dar
paraconstiinta nu poate trece de, sau interfera cu, conditiile societdtii obisnuite si nici nu
poate afecta progresul dezvoltarii societatii.

Clipa de inspiratie vine din doud surse. Una este data de paraconstiinta. Paraconstiinta
nu este pierdutd in labirintul acestei lumi si poate produce inspiratie. Cealaltd sursd este
comandarea si indrumarea de cétre o fiinta inteligentd de un nivel superior. Cand sunt
ghidate de o fiintd de nivel superior, mintile oamenilor capatd orizonturi largite si sunt
capabile si creeze lucruri care deschid drumuri. Intreaga dezvoltare a societitii si a
universului are legile sale unice. Nimic nu se petrece din Intdmplare.

6. Nivelurile cultivarii Falun Gong
(1) Cultivarea la nivel inalt

Falun Gong cultiva la un nivel foarte inalt, astfel ca gong-ul este generat destul de
rapid. Marea Cale este simpld si usoara. La nivel macroscopic, Falun Gong are foarte
putine miscari. Totusi, controleaza toate aspectele corpului, incluzand multe lucruri care
vor fi generate. Atata timp cat xinxing-ul poate fi finut sus, gong-ul creste de asemenea
foarte rapid, cerdnd foarte putin efort intentional, sau folosirea vreunei metode
particulare, sau "anding shelu caiyao liandan™*, sau intetirea controlata a focului, sau
strangerea unei cantitati anume de plante medicinale. Bazarea pe ghidarea comenzii
mentale poate fi foarte complicata si poate duce foarte usor la deviere. Aici, noi asiguram
cea mai convenabila si cea mai buna cale de cultivare, dar si cea mai dificila. Pentru ca un
cultivator sa ajungd in starea de "Corp Alb ca Laptele", va lua mai mult de un deceniu,
decenii, sau chiar mai mult, in alte metode. Totusi, noi te vom aduce in aceasta stare
imediat. Acest nivel poate sa fie deja trecut chiar fara a simti. Poate tine numai cateva ore.
Poate sa fie o zi in care s te simti foarte sensibil 1 numai putin mai tarziu sa nu te mai
simti atat de sensibil. De fapt ai trecut de un mare nivel.

(2) Forme de manifestare a gong-ului

Dupa ce trec prin purificarea corpului fizic, cei care cultiva Falun Gong ating starea
potrivitd cultivarii Dafa. Aceasta este starea de "Corp Alb ca Laptele". Gong-ul poate fi
generat numai dupa ce au fost ajustati la aceasta stare. Cei al caror tianmu este de nivel
inalt pot vedea gong-ul dezvoltandu-se pe suprafata pielii unei persoane, fiind apoi
absorbit in corpul cultivatorului. Apoi este generat din nou si absorbit din nou si aga mai
departe, trecand prin nivel dupa nivel, uneori foarte rapid. Acesta este gong de prim ciclu.
Dupa ce gong-ul s-a dezvoltat pentru primul ciclu, corpul cultivatorului nu mai este un
corp obisnuit. Dupd ce a ajuns la "Corp Alb ca Laptele" nu se va mai imbolnavi niciodata.
Durerea care poate apare aici sau acolo, sau disconfortul dintr-o anume zond, similar cu
boala, nu este boald. Este cauzat de karma. Dupa al doilea ciclu de dezvoltare al gong-
ului, fiintele inteligente au crescut foarte mari. Se pot misca si vorbi. Uneori ele sunt
produse rar, alteori cu mare densitate. De asemenea, ele pot vorbi intre ele. O mare
cantitate de energie este adunatd in acele fiinte inteligente, care este folositd pentru a
transforma benti.

Cand se cultiva in Falun Gong la un nivel foarte avansat, uneori pe tot corpul apar
yinghai’®. Ei sunt foarte zburdalnici, le place si se joace si sunt foarte binevoitori. De

** instalarea unui creuzet si unui cuptor pentru a cultiva Dan din plante medicinale alese, N.T>
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asemenea se poate produce si un alt corp. Este yuanying®. El sta pe lotus, aritand foarte
frumos. Yuanying-ul generat prin cultivare este creat de unirea yin-ului si yang-ului din
corpul uman. Cultivatorii, atit barbati cat si femei, pot cultiva yuanying. Yuanying este
foarte mic la Inceput, creste treptat mai mare si in final ajunge de aceeasi marime ca
cultivatorul si aratd exact la fel ca acesta. Sta In corpul acestuia. Cand cei cu capacitati
supranormale se uitd la el, vor spune cd acesta are doua corpuri. De fapt si-a cultivat
adeviratul corp. In plus prin cultivare pot fi dezvoltati multi Fashen. In general,
capacitdtile supranormale care pot fi cultivate in univers pot fi toate dezvoltate in Falun
Gong; capacitatile supranormale care sunt dezvoltate in alte metode de cultivare sunt de
asemenea incluse in Falun Gong.

(3) Cultivarea Chu-Shi-Jian-Fa

Prin practicd, cultivatorii isi latesc canalele din ce in ce, conectandu-le intr-un tot.
Aceasta pentru a cultiva la o stare unde nu mai exista canale si puncte de acupunctura. Cu
alte cuvinte, canalele si punctele de acupunctura vor exista pretutindeni. Aceasta nu
inseamna ca ai obtinut Tao. Este numai un tip de reflectare in timpul procesului cultivarii
Falun Gong, reflectarea unui nivel. Cand a fost atins acest stadiu, persoana este la
sfarsitul cultivarii Shi-Jian-Fa. Gong-ul dezvoltat este deja foarte puternic, tot avand
forma. Stalpul energetic este de asemenea foarte inalt. In plus apar trei flori pe varful
capului’’. In acest moment persoana a ficut numai ultimul pas in cultivarea Shi-Jian-Fa.

Facand inca un pas Tnainte, nu mai este nimic ramas. Tot gong-ul este ascuns in
dimensiunea cea mai adanca a corpului. Se intrd in starea de "Corp Pur Alb", in care
corpul este transparent. Cu incd un pas inainte, se intra in cultivarea Chu-Shi-Jian-Fa,
cunoscutd si sub numele de cultivarea corpului de buddha. Gong-ul dezvoltat in acest
stadiu tine de categoria puterilor divine. In acest moment el are puteri nelimitate,
devenind foarte puternic. Cand atinge un tdram mai inalt, va cultiva pentru a deveni un
mare iluminat. Aceasta depinde de cum se cultiva xinxing-ul. Orice nivel inspre care se
cultiva, este nivelul "Fructului Status-ului" persoanei. Cultivatorii dedicati dobandesc
Legea Dreapta si obtin Dreapta Realizare; iar aceea este terminarea cu succes a cultivarii.

*% infantul principal, N.T.
*7 sanhua juding, chineza in original, N.T.
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Capitolul IIT Cultivarea xinxing-ului

Orice cultivator Falun Dafa trebuie sa plaseze cultivarea xinxing-ului ca prima
prioritate si sd creadd ferm ca xinxing-ul este cheia dezvoltarii gong-ului. Acesta este
principiul cultivarii de nivel inalt. Vorbind strict, potenta energetica care determind
nivelul cuiva nu este dezvoltatd prin practicd, ci prin cultivarea xinxing-ului. Este mai
usor de vorbit despre Tmbunatatirea xinxing-ului decat de facut. Cultivatorii trebuie sa
poatd renunta la multe, sd-si imbunatateasca calitatea de iluminare, sd poarte suferinte
peste suferinte si sa indure lucruri aproape de neindurat, etc. De ce practicd unii oameni
de multi ani, dar gong-ul lor nu creste? Cauzele fundamentale sunt: prima - nu sunt atenti
la xinxing; a doua - nu cunosc legea dreaptd a nivelului inalt. Aceasta problema trebuie
dezvéluita. Multi maestrii care predau gong vorbesc despre xinxing; ei predau cu
adevarat. Cei care predau numai migcari si tehnici dar nu discutd niciodata despre
xinxing, predau de fapt cultivarea maleficd. De aceea, practicantii trebuie sa cheltuie mult
efort cu imbunatatirea xinxing-ului lor. Numai atunci pot intra in cultivarea de nivel inalt.

1. Implicatia xinxing-ului

Xinxing-ul discutat in Falun Gong nu poate fi confundat cu "De>®", sau acoperit
numai de "De". Cuprinde mult mai mult decat "De". Cuprinde multe alte aspecte,
incluzandu-le pe cele din "De". "De" este numai una dintre manifestarile xinxing-ului
unei persoane, asa cd folosirea numai a "De" pentru a intelege semnificatia xinxing-ului
nu este deajuns. Xinxing-ul cuprinde de asemenea cum sa tratdim problemele "castigului"
si "pierderii". "Cagstigul" este castigul asimilarii la caracteristicile universului.
Caracteristica ce compune universul este Zhen-Shan-Ren. Gradul de asimilare intre un
cultivator si caracteristica cosmicad este reflectat in "De"-ul personal. "Pierderea" este
renuntarea la acele ganduri bolnave si conduite lacome, céstig personal, pofte senzuale,
dorinte, omoruri, lupte, furt, jaf, inseldciune, invidie, etc. Dacd cineva cultiva citre un
nivel mai Tnalt, trebuie sa renunte si la urmarirea dorintelor si a placerii senzuale, care
este naturald si adanc inrddacinata in fiintele umane. Cu alte cuvinte trebuie sa renunte la
toate atagsamentele si trebuie sa ia usor toata faima si cistigul personal.

O persoana completa este compusa din corp fizic si caracter. La fel este cu universul.
In afara de existenta substantei, exista simultan si caracteristica "Zhen-Shan-Ren". Orice
particuli din aer contine aceastd caracteristici. In societatea obisnuitd, aceastd
caracteristica este reflectatd in faptul ca facerea de lucruri bune aduce laude si facerea de
lucruri rele aduce pedeapse. La un nivel mai 1nalt, caracteristica se manifesta de asemenea
prin capacitati supranormale. Oamenii care se adapteaza acestui fel de caracteristica sunt
oameni buni; cei care stau departe de ea sunt rai. Oamenii care o satisfac si s-au asimilat
la ea sunt cei care au obtinut Calea. Asadar cultivatorii trebuie sa aiba un xinxing extrem
de ridicat pentru a se conforma acestei caracteristici. Numai asa se poate cultiva catre un
nivel mai inalt.

Este usor sa fii o persoand bund, dar nu este usor sa cultivi xinxing-ul. Cultivatorii
trebuie sa fie preparati psihic. Trebuie sd fie cu adevarat doritori Tnainte sd Incerce sa-si
rectifice mintea. Oamenii trdiesc in lumea aceasta unde societatea devine foarte
complicata. Vrei sa faci lucruri bune, dar sunt oameni care nu vor ca tu sa faci asta; nu
vrei sa faci rdu nimdnui, dar altii iti pot face rau din diverse motive. Unele dintre aceste
lucruri se intdmpla din motive nenaturale. Vei intelege motivele? Ce ar trebui sa faci?
Fiind confruntat cu toate conflictele acestei lumi, xinxing-ul tdu este testat in fiecare

3% virtuti, o substanta alba in celelalte dimensiuni. N.T.
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moment. Cand esti confruntat cu umilinte de nedescris, cand interesul tau direct este
afectat, cand esti in fata banilor si pldcerii, in lupta pentru putere, cand furia si invidia ies
la iveala in conflicte, cand diverse conflicte au loc in societate si in familie, cand apar tot
felul de suferinte, poti tu intotdeauna sa te conduci conform cerintei stricte de xinxing?
Desigur, daca poti s faci toate acestea, esti deja un iluminat. Pana la urma, cei mai multi
cultivatori incep ca persoane obisnuite. Cultivarea xinxing-ului este treptatd si urca
incetul cu Incetul. Cultivatorii hotarati trebuie sa fie pregatiti sa indure suferinte mari si sa
facd fata dificultatilor cu mintea ferma si pana la urma ei vor obtine Dreapta Realizare.
Speranta mea catre toti cultivatorii este ca ei sd-si pazeascd bine xinxing-ul si sa-si
imbundtdteasca potenta energetica cat de curand!

2. Pierdere si castig

Atat comunitatile de qigong cat si religia vorbesc despre pierdere si castig. Unii
oameni privesc "pierderea" drept a fi caritabil, a face lucruri bune si a da o méana de ajutor
celor in necaz; "castig" drept "castigarea de gong". Chiar si calugarii din temple spun ca
trebuie sa fii caritabil. Aceasta Intelegere restrange sensul "pierderii". "Pierderea" de care
vorbim, este totusi mult mai cuprinzatoare si este ceva pe scara larga. Lucrurile pe care
cerem sa le pierzi sunt atagsamentele oamenilor obignuiti §i mintea care nu lasd aceste
atasamente. Daca poti ldsa lucrurile pe care le consideri importante si poti abandona
lucrurile la care nu crezi cd poti renunta, acesta este "pierdere" in sensul real. Oferirea de
ajutor si exprimarea caritdtii sunt numai o parte a "pierderii".

Ca persoand obisnuita, un om vrea sd aiba putina faima, castig personal, un standard
de viatd mai bun, mai mult confort si mai multi bani. Acestea sunt telurile oamenilor
obignuiti. Fiind cultivatori, noi suntem diferiti si obtinem gong, nu aceste lucruri. Trebuie
sd tinem mai putin la interesul personal, sa il ludm usor, dar nu ni se cere sd pierdem cu
adevarat lucruri materiale. Cultivam in societatea obisnuita si trebuie sa traim la fel ca
oamenii obisnuiti. Cheia este sa-ti lasi atasamentele; nu ti se cere sd pierzi nimic cu
adevarat. Nimic din ce 1iti apartine nu se va pierde, dar de asemenea, lucrurile care nu-ti
apartin nu pot fi obtinute. Daca sunt obtinute, vor trebui returnate celorlalti. Daca castigi
ceva, trebuie sa pierzi altceva. Bineinteles, nu este posibil sa faci totul foarte bine dintr-o
datd si nici nu este posibil sa devii iluminat peste noapte. Dar cultivand putin cate putin,
imbunatatirea pas cu pas este de obtinut. Vei castiga la fel de mult cat vei pierde. Cu o
atitudine usoard pentru castig personal, mai degraba vei castiga mai putin in schimbul
linistii. Poate vei suferi niste pierderi cand este vorba despre lucruri materiale, dar vei
castiga "De" si gong. Aici se gaseste adevarul. Nu trebuie sa castigi intentionat "De" si
gong prin schimbul de faima, bani si interes personal. Aceasta ar trebui sa fie inteleasa
mai departe prin experientd, folosind calitatea de iluminare.

Un cultivator al marii Tao a spus odatad: "Eu nu vreau lucrurile pe care le doresc altii.
Nu posed lucrurile pe care le poseda altii; totusi am lucruri pe care altii nu le au. Vreau
lucruri pe care altii nu le vor". Ca persoane obisnuite, oamenii au cu greu momente in
care se simt satisfacuti. Vor totul, in afard de piatra care std pe drum, pe care nu vrea
nimeni s-o ridice. Dar cultivatorul taoist a spus: "Atunci iau eu piatra asta". Un proverb
spune: "Ce este rar este pretios; ce lipseste este special". Pietrele sunt lipsite de valoare
aici, dar sunt foarte pretuite in dimensiunea cealaltd. Se vorbeste aici despre un principiu
care nu poate fi rostit de citre oamenii obisnuiti. Multi maestrii iluminati, de nivel inalt,
cu mare virtute, nu au lucruri materiale. Pentru ei nu este nimic la care sd nu poata
renunta.

Calea cultivdrii este cea mai corectd. Cultivatorii sunt de fapt cei mai inteligenti.
Lucrurile pentru care se luptd oamenii obisnuiti si micile beneficii pe care le castiga vor
dura putin. Chiar daca ai obtinut prin lupta, ai gasit gratis, sau ai castigat putin beneficiu,
ce daca? Exista o zicald printre oamenii obisnuiti: "Cand te nasti nu poti aduce nimic cu
tine; cand mori, nu poti lua nimic cu tine". Intri in lume cu nimic, nu iei nimic cand pleci.
Pana si oasele iti vor fi arse pana la cenusa. Nu conteaza daca ai tone de bani sau daca esti
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demnitar; nimic nu poate fi luat cu tine cand pleci. Dar gong-ul poate fi luat, pentru ca el
creste direct pe corpul constiintei tale principale. Va spun, nu este usor sa posezi gong.
Este atat de pretios si atat de greu de obtinut incat nu poate fi schimbat pentru nici o suma
de bani. Cand gong-ul tau a atins un nivel foarte avansat si daca Intr-o zi te decizi sa nu
mai cultivi, atdta timp cat nu faci nimic rau, gong-ul poate fi schimbat in orice lucru
material pe care-1 doresti. Le poti avea pe toate. Dar in afara de lucrurile pe care le poti
obtine pe lumea aceasta, nu vei mai avea lucrurile pe care le au cultivatorii.

In scopul castigului personal unii oameni au obtinut lucruri care nu le apartin prin
mijloace incorecte. Cred cd au facut un targ bun. Adevarul este cd au obtinut acest
beneficiu schimband "De"-ul lor cu altii, fara sa stie. Cultivatorilor trebuie sd li se ia din
gong, iar necultivatorilor - din speranta de viatd sau alte aspecte. Pe scurt, conturile se
echilibreaza. Acesta este un principiu cosmic. Existd de asemenea unii oameni care i
terorizeaza mereu pe altii, sau 1i ranesc cu cuvinte rele, etc. Cand aceste fapte au loc, ei
aruncd o portiune corespunzatoare din "De"-ul lor celorlalti, schimband "De" pentru actul
de a-i teroriza pe altii.

Unii cred ca este un dezavantaj sa fii un om bun. Din punctul de vedere al unui om
obisnuit, ei sunt in dezavantaj. Insi ei obtin lucruri pe care oamenii obisnuiti nu le pot
obtine. Aceasta este "De" - o substantd alba extrem de pretioasd. Fara "De" nu va fi gong;
acesta este un adevar absolut. De ce se intdmpld cd multi oameni cultivd dar gong-ul lor
nu creste? Este exact pentru ca ei nu cultivd "De". Multi oameni vorbesc despre "De" si
cerintele "De", dar nu au dezvaluit principiul real al transformarii "De" in gong. Indivizii
sunt lasati sd inteleaga. Cele aproape 10.000 de volume ale Tripitaka, ca si principiile
predate de Sakyamuni In cei patruzeci si ceva de ani cat a fost In viata, toate vorbesc
despre un singur lucru - "De"; cartile de cultivare antica taoista chineza, au discutat toate
"De". Cartea celor 5.000 de cuvinte Dao De Jing a lui Laotse de asemenea reflecteaza
despre "De". Totusi, unii oameni pur si simplu nu inteleg.

Noi vorbim despre "pierdere". Cand castigi trebuie sd pierzi. Cand vrei Intr-adevar sa
cultivi, vei intalni niste incercari. Reflectat in viata reald, poti sa Intalnesti putina suferinta
in corpul fizic, sau sd te simti neconfortabil aici sau dincolo. Dar nu este o boald. De
asemenea pot sd apara in societate, in familie, sau la lucru, sunt toate posibile. Conflictele
apar brusc datorita castigului personal sau al frictiunii din cauza emotiilor si au ca scop
imbunatatirea xinxing-ului tdu. Aceste lucruri se intdmpla de obicei foarte brusc si par
extrem de intense. Daca intalnesti ceva foarte inselator, ceva care te stanjeneste, te face de
rusine, sau te pune intr-o situatie injositoare, cum te vei purta in momentul respectiv?
Daca stai calm si netulburat, daca poti face asta, xinxing-ul tau va fi imbunatatit prin
aceastd incercare. In mod corespunzitor, gong-ul tiu va fi dezvoltat in aceeasi cantitate.
Daca poti obtine putin, vei castiga putin. Cat de mult castigi depinde de cat de mult efort
depui. In cea mai mare parte a cazurilor, cAnd oamenii sunt in mijlocul unei incerciri, pot
sa nu o realizeze. Totusi, noi trebuie sa o realizim si nu trebuie sd ne amestecam cu
oamenii obignuiti. Cand apar conflictele, trebuie sd adoptam o atitudine mai buna. Din
moment ce cultivdm printre oamenii obisnuiti, xinxing-ul nostru va fi calit printre
oamenii obignuiti. Vom face cu siguranta greseli si vom 1nvata din ele. Este imposibil sa
nu intalnim nici o problema si sa dezvoltam gong confortabil.

3. Cultivarea simultana a ""Zhen-Shan-Ren"

Calea noastrda cultivdi Zhen-Shan-Ren in acelasi timp. "Zhen" este spunerea
adevarului, facerea de lucruri adevarate, intoarcerea la sinele original, adevarat, si in final
devenirea unei persoane adevarate. "Shan" este cresterea compasiunii benevolente,
facerea de lucruri pline de compasiune si salvarea oamenilor. Abilitatea de "Ren" este in
mod particular accentuatd. Numai cu "Ren" se pot cultiva cu succes cei cu mari virtuti.
"Ren" este un lucru foarte puternic, care transcede "Zhen" si "Shan". Intregul proces al
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cultivarii este pentru a te face sd Induri, s te stdpanesti, sa-ti pazesti xinxing-ul si sd nu
faci cum iti place.

A fi capabil sa Induri si sa te stdpanesti cand esti confruntat cu probleme nu este usor.
Unii spun: dacd nu lovesti Tnapoi cand esti batut, sau daca nu raspunzi cand esti calomniat
sau dacd induri chiar si atunci cand esti umilit in fata familiei, rudelor si prietenilor
apropiati, nu ai devenit "Ah Q"*?! Eu spun ci daca actionezi normal n toate aspectele si
inteligenta ta nu este mai prejos decat a celorlalti, si doar ai luat usor aspectul castigului
personal, nimeni nu va spune ca esti prost. A fi capabil sa induri nu inseamna sa fii slab
sau "Ah Q". Este etalarea unei vointe puternice si a stipanirii de sine. In istoria chineza
exista o persoand numitd Han Xin, care a suferit odatd umilinta de a se fi tarat printre
picioarele cuiva. Cand cineva face asta, este nevoie de mult "Ren". Exista o zicatoare
antica: "Cand o persoana obisnuitd este umilitd, va scoate sabia pentru a se lupta". Va
calomnia si injura pe ceilalti si va da pumni celorlalti. Nu este usor pentru cineva sa vina
in lumea aceasta. Unii oameni traiesc pentru ego-ul lor. Nu merita deloc si este si prea
obositor. Existd o zicald In China: daca te dai un pas 1napoi, vei descoperi marea si cerul
nemarginite. Fa un pas inapoi cand esti confruntat cu lucruri problematice. Cand 1l faci,
vei descoperi o cu totul alta situatie.

Fiind cultivator, nu numai ca trebuie sd arati stdpanire de sine catre oamenii care au
conflicte cu tine §i cei care te jignesc, dar trebuie sa adopti o atitudine mai buna si chiar sa
le multumesti. Fara ca ei sa fi intrat in conflicte cu tine, cum iti poti Tmbunatati xinxing-
ul? Cum poate fi substanta neagrd transformata in substantd alba in timpul suferintei?
Cum poti dezvolta gong? Este foarte greu cand esti in mijlocul unei incercari. Dar trebuie
sd exerciti stdpanire de sine In momentul respectiv, pentru cd pe masurd ce potenta
energetica creste, incercarile devin din ce In ce mai puternice. Totul depinde daca iti poti
imbunatati xinxing-ul. La inceput poate sa te supere, sa te faca furios de nesuportat, atat
de furios Incat sa te doard stomacul sau ficatul. Dar daca nu-ti pierzi cumpatul si esti in
stare sa tolerezi, este bine. Ai inceput sa induri, sd induri intentionat. Mai apoi iti vei
imbunatati treptat xinxing-ul si vei privi aceste lucruri cu adevirat usor. in acel punct va
fi o imbunatatire chiar mai mare. Oamenii obisnuiti iau unele frictiuni si probleme foarte
serios, trdiesc pentru prestigiu si nu pot tolera nimic. Cand sunt fortati sa se irite,
indraznesc sa faca orice. Fiind cultivator, lucrurile pe care oamenii le iau in serios par
foarte, foarte triviale pentru tine, prea triviale, pentru ca telul tau este de foarte lunga
duratd si bate foarte departe. Vei trai atat cat acest univers. Cand te vei gandi la aceste
lucruri din nou, va fi In reguld daca le ai si va fi in reguld daca nu le ai. Cand te gandesti
intr-un sens larg poti depasi toate aceste lucruri.

4. Abandonarea invidiei

Invidia este un obstacol foarte mare in cultivare, avand un impact mare asupra
cultivatorilor. Ea afecteaza direct potenta energetica a cultivatorului, raneste pe ceilalti
cultivatori si interfereaza serios in cultivarea noastra de nivel inalt. Un cultivator trebuie
sa scape de ea 100%. Unii oameni au cultivat pand la un anumit nivel, totusi, ei trebuie
sd-si abandoneze invidia. Mai mult, cu cat le e mai greu sa scape de ea, cu atat este mai
usor ca aceasta sa devind mai puternica. Acest fel de fortd de opunere face vulnerabila
cealaltd parte a xinxing-ului, cea care s-a Tmbunatitit. De ce este invidia ridicatd in
discutie? Pentru ca invidia este foarte puternica si predomina printre chinezi, cantarind cel
mai mult in mintile oamenilor. Totusi, multi oameni nu-si dau seama de asta. Numita
invidie orientala, sau invidie asiatica, invidia este caracteristicd oamenilor din Est.
Oamenii din China sunt foarte introvertiti, foarte rezervati si nu se exprima usor, ceea ce
conduce usor la invidie. Totul are doua fete. Deci, iIn concordantd, o personalitate
introvertitd are aspecte pro si contra. Vesticii sunt relativ extrovertiti. De exemplu, daca

*% un personaj "prost" intr-un roman chinezesc, N.T.
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un pusti ia notd maxima la scoala, va striga vesel pe drumul spre casd "Am luat nota
maxima!..." Vecinii vor deschide usile si ferestrele pentru a-1 felicita. "Tom, felicitari!"
Sunt toti fericiti pentru el. Dacd asta se Intdmpla in China, ganditi-va, oamenii se vor
simti desgustati cand o aud: "A luat nota maxima, si ce? Care este motivul de mandrie?".
Reactia este complet diferita, cu o mentalitate invidioasa.

Cei care sunt invidiosi se uitd de sus la ceilalti si nu le permit acestora sa-i
depdseascd. Cand vad pe cineva mai capabil decat ei, Incep sd se simta suparati, nu pot sa
suporte si nu acceptd. Vor sd obtind mariri de salariu o datd cu ceilalti, sa aibd prima la fel
de mare ca a altora, si ca ceilalti sa Tmparta vina cand li se intampla ceva rau. Se Inverzesc
si devin invidiosi cand vad pe altii ficAnd mai multi bani decét ei. In orice caz, nu accepta
cand ceilalti fac mai bine decat ei. Unora le este fricd s accepte o prima cand au obtinut
rezultate 1n cercetarea stiintifica. Le este frica de invidia celorlalti; oameni cérora le-au
fost acordate anumite onoruri nu indraznesc sd le dezviluie de frica invidiei si
sarcasmului. Unor maestri de qigong nu le place cand alti maestrii de qigong predau, asa
ca se duc si le fac greutdti. Aceasta este o problemd de xinxing. Un grup practica
impreund; unii oameni din acest grup au dezvoltat capacitdti supranormale dupd numai o
scurtd perioada de timp. De aceea sunt oameni care vor spune: "Pentru ce trebuie sa se
laude? Eu am practicat de atatia ani §i am o gramada mare de certificate. Cum se poate ca
el sa fi cultivat capacitati supranormale Tnaintea mea?" Aici apare invidia. Cultivarea se
concentreaza inauntru. Un cultivator trebuie sd se cultive pe el insusi si sa gaseasca
cauzele problemelor nduntrul sau. Ar trebui sa incerci sa-ti imbunatatesti orice parte in
care nu ai facut destul, muncind tare cu tine. Daca Incerci sd gasesti cauzele in altii, dupa
ce altii vor termina cultivarea si vor ascede, tu vei fi singurul rdmas aici. Nu ti-ai pierdut
tot timpul? Cultivarea este pentru a te cultiva pe tine insuti!

Invidia 1i rdneste de asemenea pe ceilalti cultivatori, ca de exemplu vorbitul de rau,
care face dificil ca ceilalti sa intre in starea de calm; cand cineva are capacitati
supranormale, din invidie, le poate folosi pentru a-i rani pe ceilalti cultivatori. De
exemplu, o persoana sta acolo si practica si a cultivat destul de bine. Pentru ca are gong,
std acolo ca un munte. Mai apoi, doud fiinte zboara prin apropiere, dintre care una a fost
un calugar, care, din invidie, nu a reusit iluminarea. Desi poseda o anumitd potenta
energetica, nu a atins implinirea. Cand ei ajung In locul unde persoana mediteaza, unul
spune: "Persoana cutare practica aici. Hai sd dam o raitd.". Dar celalalt spune "Sunt atat
de puternic incat 1n trecut am tdiat un colt din muntele Tai". Imediat dupa aceea, incearca
sd-1 loveasca pe practicant. Dar cand ridici mana, n-o mai poate cobori. Pentru ca
practicantul cultiva o cale dreapta si are un scut protector, nu este capabil sa-1 loveasca.
Cand vrea sa loveasca un cultivator al cdii drepte, devine o problema serioasd. Este
pedepsit. Cei care sunt invidiosi 1si fac rau atat lor cat si altora.

5. Abandonarea atasamentelor

A avea atasamente se refera la faptul ca practicantii urmaresc neabdtut un obiect in
particular sau un tel si sunt incapabili sd se indeparteze, sau sunt chiar prea Incapatanati sa
asculte vreun sfat. Unii oameni urmaresc capacitati supranormale in aceasta lume, ceea ce
va avea un impact definitiv asupra cultivdrii lor cétre nivelurile mai inalte. Cu cat
sentimentul este mai puternic, cu atdt va fi mai greu sd scapi de el si cu atat mai
dezechilibratd si instabila va fi starea psihologica. Mai tarziu vor simti cd nu au primit
nimic §i chiar vor incepe sd se indoiasca de lucrurile pe care le-au Invatat. Atasamentele
izvorasc din dorintele cuiva. Atributul acestor atasamente este ca scopul lor, sau telul lor,
este foarte limitat, este destul de clar si explicit si cd Tn mod frecvent persoana insasi
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poate sd nu le recunoascd. Un om obisnuit are multe atasamente. Pentru a urmari si a
obtine ceva, poate sa foloseasca orice mijloc necesar. Atasamentele unui cultivator sunt
dezvaluite diferit, ca de exemplu urmarirea unei capacitati supranormale anume, fixarea
pe o anume viziune, etalarea puterilor in fata celorlalti, etc. Fiind cultivator, este incorect
indiferent ce urmaresti. Trebuie eliminat. Scoala taoistd vorbeste despre "nimic". Scoala
budista discutd despre "golire" si intrd pe usa "golirii". In final, noi vrem si obtinem
starea de "nimic" si "golire", abandonarea oricarui atasament. Tot ce nu poti abandona
trebuie abandonat, ca urmadrirea de capacititi supranormale. Dacd le urmaresti inseamna
cd vrei si le folosesti. In realitate este opus caracteristicii universului nostru. Este de fapt
inca o problema de xinxing. Daca vrei sa le ai, atunci de fapt vrei sa le etalezi si sa le arati
in fata altora. Aceasta nu este ceva de aratat pentru ca altii sa poatd vedea. Chiar daca vrei
sd le folosesti Intr-un scop foarte inocent, chiar dacd vrei sa le folosesti pentru a face
unele lucruri bune, acele lucruri bune pe care le-ai facut pot pana la urma sa nu fie ceva
atat de bun. Nu este neaparat o idee buna sa lucrezi la probleme ale oamenilor obisnuiti
folosind mijloace supranormale. Dupd ce unii aud remarcile mele, cum cd 70% dintre
oamenii de la curs au avut tianmu-ul deschis, Incep sa se intrebe: "De ce nu pot vedea
nimic?" Cand se intorc acasd si practica, atentia lor se focalizeaza pe tianmu pana la
punctul in care obtin o durere de cap. Pana la urmd tot nu pot vedea nimic. Acesta se
numeste atasament. Indivizii diferd in conditiile lor fizice si calitatile lor inndscute. Este
imposibil ca toti sd vada prin tianmu 1n acelasi timp si nu e posibil sd aiba tianmu-ul la
acelasi nivel. Unii oameni pot fi capabili sd vada, altii nu. Toate acestea sunt normale.

Atasamentele pot stanjeni, incetini, sau destabiliza dezvoltarea potentei energetice a
cultivatorilor. In cazurile mai serioase, ele pot chiar determina ca cultivatorii si o apuce
pe cai rele: unele capacitdti supranormale pot fi folosite de oameni cu xinxing inferior
spre a face lucruri rele. Au fost cazuri in care au fost comise fapte rele, folosind capacitati
supranormale, din cauza xinxing-ului rdu. Un student la colegiu, barbat, a dezvoltat
capacitatea supranormald de control mental. Cu asta, a putut folosi propriile ganduri
pentru a controla gandurile si conduita celorlalti. Apoi a folosit-o pentru a face lucruri
rele. Cand practica, unii pot vedea apardnd imagini. Vor intotdeauna sd aiba o vedere
clard si o intelegere totala. Aceasta este o forma de atasament. Un anumit hobby a devenit
adictie pentru unii; nu il mai pot scutura. Aceasta este de asemenea o forma de atagsament.
Datorita diferentelor in calitatea inndscuta si in scop, unii oameni cultivd pentru a atinge
cel mai inalt nivel; unii numai pentru a obtine unele lucruri. Gandul cel din urma va limita
cu sigurantd scopul cultivarii. Fara abandonarea acestui atasament, gong-ul nu va fi
dezvoltat nici chiar practicind mult. De aceea, cultivatorii trebuie sd ia interesele
materiale usor, si nu urméireasca nimic si sa lase totul si se intdmple natural. In acest fel
aparitia atagsamentelor va fi evitatd. Aceasta va depinde de xinxing-ul cultivatorului. Daca
xinxing-ul nu este imbunatatit fundamental, iluminarea nu va fi atinsa cu nici o forma de
atasament.

6. Karma

(1) Originea karmei

Karma este un tip de substantd opusi fatd de "De". In budism este numiti karma rea.
Aici o numim simplu "karma". Deci, a face lucruri rele se numeste "creare de karma".
Karma este creata datoritd lucrurilor rele pe care le-a facut persoana, in aceastd viatd sau
in vietile anterioare. De exemplu omorul, cearta, lupta cu ceilalti pentru castig personal,
barfirea cuiva pe la spate, a fi neprietenos cu cineva, etc., pot toate crea karma. In plus, o
parte din karma este transmisa de la stramosi, rude in familie, sau prieteni apropiati. Cand
cineva da un pumn cuiva, ii arunca de asemenea din substanta lui alba, iar aria vacantd in
trupul sau va fi umpluta cu substantd neagra. Omorul este cea mai mare faradelege. Este o
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faradelege si va produce foarte multd karma. Karma este factorul principal care cauzeaza
boala la oameni. Bineinteles, nu se manifestd intotdeauna in forma de boli; poate fi
intalnita Tn forma de lucruri supdratoare, etc. Sunt toate karma care lucreaza. De aceea,
cultivatorii nu trebuie sa faca nimic rau. Orice conduitd rea va avea ca rezultat mesaje
rele, care au impact serios asupra cultivarii tale.

Unii oameni sprijind colectarea de qi de la plante. Cand predau exercitiile, ei predau si
cum sa colectezi qi de la plante; ce copac are i mai bun si culorile gi-ului diferitilor
copaci sunt discutate cu mare interes. Intr-un parc din regiunea noastra de nord-est unii
practicau un fel de qigong care imi era necunoscut. Se rostogoleau pe jos peste tot. Dupa
ce se ridicau, mergeau 1n cerc printre pini i colectau qi-ul de la pini. Dupa o jumatate de
an palcul de pini s-a vestejit si s-a ingdlbenit. Aceasta este o conduita care creeazd karma!
Este de asemenea un omor! Dacd o privim din aspectul mentinerii echilibrului ecologic
sau al inverzirii tarii, sau dintr-un aspect de nivel mai inalt, colectarea de qi de la plante
nu este corectd. Universul este vast si fara de limite si qi existd peste tot si poate fi
colectat. Du-te si colecteaza-1! De ce sa abuzdm de aceste plante? Unde este inima de
mild si compasiune a unui cultivator?

Totul are inteligenta. Stiinta modernd deja recunoaste cd, pe langd viatd, plantele au
inteligenta, ganduri, sentimente si chiar capacitdti suprasenzoriale. Cand tianmu-ul tau a
atins nivelul de "Vederea Fa", vei descoperi ca lumea e cu totul altfel. Cand iesi afara,
pietrele, peretii si chiar copacii iti vor vorbi. In fiecare obiect exista o fiinta vie, o viata,
care i-a fost injectata chiar cand obiectul a fost creat. Substantele sunt clasificate ca fiind
organice sau anorganice de cdtre oamenii care trdiesc pe pamant. Cei care trdiesc in
temple se supdra cand sparg un vas, pentru cd in momentul in care acesta este distrus,
fiinta vie este eliberatd. Nu si-a terminat calatoria vietii si deci nu are unde sa se ducd. De
aceea are o urd extrema fata de persoana care a omorat-o. Cu cat este mai furioasa, cu atat
persoana creeazd mai multa karma. De asemenea unii "maestrii de qigong" vaneaza. Unde
sunt benevolenta si compasiunea lor? Scoala budistd si cea taoistd nu fac lucruri
impotriva principiilor universului. Cand fac aceste lucruri, este un act de omor.

Unii spun ca in trecut au creat o gramada de karma, de exemplu pescuind si omorand
pesti, gdini, etc. Inseamna aceasta ci nu mai pot cultiva? Nu, nu inseamni. Atunci nu ai
stiut consecintele, asa cd nu ai creat prea multa karma. Doar nu o mai face in viitor si ar
trebui s fie bine. Daca o mai faci, violezi principiile constient si asta va fi o problema.
Unii practicanti au acest tip de karma. Prezenta voastra la seminar spune ca aveti o relatie
predestinatd; puteti sa cultivati in sus. Vom pocni mustele si tantarii cand vin induntru?
Daca faceti asta la nivelul actual, ele vor fi omorate si asta nu este gresit. Dacd nu le poti
da afard, omorat este omorat. Cand a venit timpul ca ceva sa moara, este natural sa moara.
Cand Sakyamuni era inca in viatd, a vrut odatd sa faca baie si a cerut discipolului sau sa
curete cada. Discipolul a descoperit multe insecte in cada, asa ca s-a intors si a Intrebat ce
sa faca. Sakyamuni i-a repetat: "Ce vreau eu este sa cureti cada ". Discipolul a inteles. S-a
dus Tnapoi si a curdtat cada. Ar trebui sd nu iei unele probleme prea in serios. Nu
intentionam sa te ldsdm si devii o persoand extrem de precauta. Intr-un mediu complicat,
nu cred ca este bine daca esti nervos in orice moment si ti-e frica sa nu faci ceva gresit.
Accasta ar fi un atasament; frica este si ea un atasament.

Ar trebui sd avem o inima benevolentd, cu compasiune, si miloasa cand este vorba
despre orice. Astfel nu este usor s avem probleme. la interesele personale usor si fii bun
la inima §i inima ta cu compasiune te va tine departe de faradelegi. Indiferent daca crezi
sau nu, vei descoperi ca dacd ai o atitudine razbundtoare si vrei mereu sa lupti si sa te
zbati, vei transforma chiar si lucrurile bune in rele. Vad deseori oameni care atunci cand
au dreptate sunt neinduplecati cu ceilalti. Cand au dreptate, tin la lucrurile care ii pot
pedepsi pe ceilalti. In mod similar, nu trebuie sa starnim probleme cind nu suntem de
acord cu ceva. Cateodata lucrurile care nu-ti plac pot sa nu fie neaparat rele. Fiind
cultivator, cand iti ridici continuu nivelul, fiecare propozitie pe care o spui poartd energie.
Poti controla oamenii obisnuiti, asa ci nu poti vorbi orice iti place. In special cand nu esti
in stare sd vezi adevarul problemei si relatia karmica, este usor sa comiti faradelegi si sa
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creezi karma.
(2) Eliminarea karmei

Principiile acestei lumi sunt aceleasi ca si in rai. Pana la urma trebuie sa platesti ce
datorezi celorlalti. Chiar §i oamenii obisnuiti au de platit inapoi ce datoreaza celorlalti.
De-a lungul vietii, toate greutdtile si problemele pe care le intilnesti rezultd din karma.
Trebuie sa platesti. Pentru cultivatorii adevarati, cdile vietii noastre se vor schimba. Se va
aranja o noua cale, care este potrivita cultivarii tale. O parte din karma ta va fi redusa de
maestrul tau, iar ceea ce ramane va fi folosit pentru imbunatatirea xinxing-ului tau. Prin
practica si cultivarea xinxing-ului o schimbi si platesti totul inapoi. De acum incolo,
problemele cu care te confrunti nu vor fi Intdmplatoare, asa ca te rog sd fii pregatit
mental. Prin indurarea unor necazuri, vei abandona toate lucrurile pe care oamenii
obisnuiti nu le pot abandona. Vet intdlni multe chestiuni cu probleme. Probleme pot apare
din toate aspectele familiei i societatii; sau vei Intalni un dezastru dintr-o datd; mai mult,
poti sa fi invinuit pentru greselile altora, si asa mai departe. Cultivatorii nu sunt predispusi
a se Tmbolndvi, dar frecvent pot cipata o boala serioasa din senin. Poate sd vina cu o forta
intensa si pot sa sufere pana nu mai suporta. Nici chiar examinarile la spital nu ar putea
pune un diagnostic. Dar mai tarziu, din motive necunoscute, este vindecata fara nici un
tratament. De fapt, datoria pe care o ai a fost platita in acest fel. Poate ca intr-o zi sotul
sau sotia ta, fard nici un motiv, va incepe o ceartd cu tine, pierzdndu-si cumpatul. Pot
incepe certuri mari chiar din incidente nesemnificative. Dupa aceea el sau ea vor fi de
asemenea neclari de ce si-au pierdut cumpatul. Unui cultivator trebuie sd-i fie clar de ce
apare acest tip de incident. Este pentru c@ "acel lucru" a venit si pentru ca iti cerea sa
plitesti karma. In acel moment trebuie si te pastrezi sub control, sa-ti pazesti xinxing-ul si
sd rezolvi lucrurile. Fii apreciativ si multumeste ca te-au ajutat sa platesti Tnapoi karma.

Dupa ce se std Tn meditatie pentru un timp indelungat, picioarele incep sd doara,
cateodata cu o durere groaznica. Cei cu tianmu de nivel mai inalt pot vedea: cand sunt in
mare durere, un mare bloc de substantd neagrd atat dinduntru cat si din afara corpului
coboard si este eliminat. Durerea simtitd in timpul sederii in meditatie este periodica si
strapunge inima. Unii oameni sunt in stare sa Inteleagd si sunt hotdrati sa nu-si desfaca
picioarele. Substanta neagra va fi astfel eliminata si transformata in substanta alba, care in
schimb este transformatd In gong. Este imposibil ca practicantii sa plateasca toatd karma
lor sezand 1n meditatie si practicand exercitii. Trebuie de asemenea sa-si imbunatateasca
xinxing-ul si calitatea de iluminare si sa treaca prin niste necazuri. Important este sa avem
compasiune. Compasiunea iese afard foarte repede in Falun Gong-ul nostru. Cand multi
oameni stau n meditatie, incep sd le curgd lacrimi fard motiv. La orice se gindesc, simt
suferintd. La oricine se uita, vad suferinta. Este de fapt inima de compasiune benevolenta
care a iesit afard. Natura ta, sinele tdu adevarat, Incepe sa se conecteze cu caracteristica
universului: Zhen-Shan-Ren. Cand natura ta compasionatd a fost adusa afara, vei face
lucruri cu bunitate. Atat dinduntru cat si din afara arati foarte bun. In acel punct nu te va
mai certa nimeni. Dacd cineva te va sicana in acel punct, inima ta de compasiune
benevolentad va functiona si nu vei face la fel in schimb. Aceasta putere este cea care te
face diferit de oamenii obisnuiti.

Cand intalnesti un necaz, compasiunea benevolenti te va ajuta si-1 treci. in acelasi
timp Fashen ale mele vor avea grija de tine si iti vor proteja viata, dar tu trebuie sa treci
necazul. De exemplu cadnd am tinut un curs in Taiyuan, un cuplu in varstd venea la lectie.
Se grabeau cand au trecut strada. Cand erau in mijlocul strazii, a venit o masina. Mergea
repede si a trantit-o instantaneu pe bitrina doamna, tirand-o mai mult de 10 metri. In
final ea a cazut in mijlocul strazii. Magina nu a oprit pentru inca 20 de metri. Soferul a
iesit afard din masina si a spus niste vorbe urate, iar pasagerii din magind au rostit si ei
ceva negativ. Doamna cea batran n-a spus nimic. In acel moment si-a adus aminte ce am
spus. Dupa ce s-a ridicat, a spus: "Totul este in reguld, nu e rupt nimic". A intrat la curs
impreund cu barbatul ei. Daca in acel moment ar fi spus "Doare aici si doare dincoace.
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Trebuie sa ma duci la spital", putea sd devina rau cu adevarat. Dar n-a facut-o. Batrana
doamna mi-a spus "Maestre, eu stiu despre ce a fost vorba. M-a ajutat sa platesc karma!".
O mare parte din karma si necazuri a fost platita. Va puteti imagina ca avea un xinxing
foarte ridicat si calitate de iluminare. La o varsta atat de avansata si cu masina mergand
asa de repede, a fost trantita jos si tarata atat de departe si in final a cazut greu pe pamant.
Totusi, s-a ridicat cu o minte dreapta.

Cateodata cand vine un necaz, pare teribil, atdt de coplesitor incat nu pare nici o
iesire. Poate sa se mentind cateva zile. Dintr-o datd apare o cale si lucrurile incep sa ia o
turnura uriasa. Este de fapt pentru cd ne-am imbunatatit xinxing-ul si problema a disparut
natural.

Pentru a Tmbunatéti tardmul mintii, trebuie sd se treacd prin tot felul de teste, puse
inainte de necazurile acestei lumi. In timpul acestui proces, daci xinxing-ul a fost
imbunatatit si stabilizat cu adevarat, karma a fost de asemenea eliminatd; necazul a fost
trecut si gong-ul s-a dezvoltat. Dacd in timpul testului de xinxing ai omis sa-ti pazesti
xinxing-ul §i ai avut o conduitd nepotrivitd, nu fii descurajat. Fii prevenitor in a strange
invatdmintele acestei lectii, gaseste-ti punctul slab si pune efort in Zhen-Shan-Ren.
Urmatoarea problema care-ti va testa xinxing-ul poate veni scurt dupa aceea. O datd cu
dezvoltarea potentei energetice, testul urmatorului necaz poate sa vina mai puternic si mai
neasteptat. Cand induri si treci cu bine un necaz, potenta energeticd mai creste putin.
Dacad nu esti in stare sa invingi o problema, gong-ul tau va stagna. Teste mici duc la
imbunatatiri mici, teste mari duc la imbunatatiri mari. Sper cd fiecare cultivator este
pregatit sa indure suferinte mari si are curaj si vointd puternica spre a imbratisa suferinte.
Nu vei obtine gong adevarat fard a darui. Nu existd nici un principiu care sa te lase sa
castigi gong confortabil, fard suferintd sau fara daruire. Daca xinxing-ul nu se schimba in
mai bine si duci in continuare atasamentele personale, nu vei cultiva niciodata sa devii o
fiintd iluminata!

7. Interferenta demonica

Interferenta demonica se refera la fenomene sau imagini care apar in procesul
cultivarii si care incearca sda Tmpiedice cultivatorii sa cultive catre un nivel mai inalt. Cu
alte cuvinte demoni vin sa colecteze datorii.

Cand cultivarea a atins un nivel mai inalt, problema interferentei demonice va apare
sigur. Este inevitabil ca o persoana de-a lungul vietii si stramosii in vietile lor sa nu fi
comis unele faradelegi, care sunt numite karma. Dacd o persoand are sau nu o buna
calitate innascutd depinde de cata karma poarta cu ea aceastd persoana. Chiar daca este o
persoana foarte bund, este imposibil sd nu aibe karma. Pentru ca nu cultivi, nu o poti
simti. Daca este numai pentru vindecarea de boli si imbundtatirea sdnatatii, demonilor nu
le pasa, insd o datd ce ai Inceput sd cultivi spre un nivel mai ridicat, vor fi atenti la tine.
Te pot deranja folosind multe metode diferite, cu scopul de a te impiedica sa cultivi spre
un nivel mai inalt i a te face sd nu reusesti in cultivare. Demonii se prezintd Intr-o
varietate de feluri. Unii in forma fenomenelor vietii zilnice, pe cand altii interfereaza
folosind mesaje din alte dimensiuni. Dicteaza lucrurilor pentru a interfera cu tine ori de
cate ori stai jos sd practici, facandu-ti imposibila intrarea in calm si astfel imposibila
cultivarea spre niveluri mai nalte. Uneori, Tn momentul cand te asezi sd meditezi incepi
sd te simti somnoros, sau sa ai tot felul de ganduri care-ti trec prin minte, facand
imposibila intrarea In starea de cultivare. Uneori in momentul in care incepi sa practici,
vecindtatea care odata era linistitd se umple brusc de zgomot de pasi, usi trantite, masini
care claxoneaza, telefoane care sund si o multime de alte forme de interferenta, facandu-ti
imposibil sa devii calm.

Alt fel de demon este plicerea pentru sex. In timpul meditatiei cultivatorului, sau in
visele sale poate sd apara in fata lui sau a ei o femeie frumoasa sau un barbat frumos. Te
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vor ispiti, te vor seduce, vor face gesturi stimulante si iti vor atrage atasamentul pentru
placeri sexuale. Daca nu il poti trece de prima data, va escalada treptat si va continua sa te
seducd pana renunti la ideea de a mai cultiva spre un nivel mai nalt. Acesta este un test
dificil de trecut si destul de multi cultivatori au cazut din aceastd cauza. Sper sa fii
pregdtit mental pentru el. Daca cineva nu si-a pazit xinxing-ul suficient si a cazut o data,
trebuie sd invete cu adevarat o lectie din asta. Va veni sa interfereze din nou de multe ori,
pana cand 1iti vei mentine xinxing-ul i vei abandona complet acest atasament. Aceasta
este o mare piedica care trebuie trecutd. Altfel nu vei putea obtine calea si cultivarea nu
va fi terminata cu succes.

Un alt fel de demon se prezinta in timpul practicii sau 1n vis. Unii oameni vad deodata
fete ingrozitoare, care sunt uréte si vii, sau figuri care tin cutite si omoare oameni. Insi ei
pot doar speria oamenii. Dacd ar Tnjunghia n-ar fi capabili sa atinga cultivatorii, deoarece
maestrul a instalat deja un scut protector in afara corpului lor pentru a-1 pastra nevatamat.
Incearca sa sperie oamenii, astfel incat si se opreasca din cultivare. Acestea apar la un
nivel sau o perioadad de timp si vor trece foarte repede, in cateva zile, o sdptaimana sau
cateva saptamani. Totul depinde de cat de inalt este xinxing-ul tdu si cum tratezi aceasta
problema.

8. Calitatea innascuta si calitatea de iluminare

Calitatea innascuta se referd la substanta alba® pe care cineva o aduce cu el cind se
naste. De fapt este "De" - o substanta tangibila. Cu cat substanta pe care o aduci cu tine
este mai multa, cu atat calitatea ta inndscuta este mai buna. Oamenii cu calitate Innascuta
buna se Intorc la adevar si devin iluminati mai usor pentru ca nu au nici un obstacol in
gandurile lor. O datd ce aud despre studiul qigong-ului sau despre lucruri privind
cultivarea, devin imediat interesati si sunt dornici sd invete. Se pot conecta cu universul.
Exact cum a spus Laotse "Céand un om intelept aude Tao, practicad sarguincios. Cand aude
un om obisnuit, practica din cand in cand. Cand aude un prost, va rade tare. Daca nu ar
rade tare, n-ar fi Tao". Cei care se pot intoarce la adevar cu usurintd si pot deveni
iluminati sunt oameni intelepti. Din contrd, o persoand cu o multime de substantd neagra
si calitate innascutd inferioard are o bariera formata in afara corpului sau, care 1i face
imposibila acceptarea lucrurilor bune. Daca este in contact cu lucruri bune, o va face sa
nu le creada. De fapt acesta este rolul jucat de karma.

Discutia despre calitatea Tnndscuta trebuie sa implice problema calitatii de iluminare.
Cand vorbim despre "iluminare", unii cred ca a fi iluminat este echivalent cu a fi istet.
Oamenii isteti sau vicleni despre care vorbeste omul obisnuit sunt de fapt foarte diferiti de
cultivarea despre care vorbim. Acest fel de oameni isteti de obicei nu obtin usor
iluminarea. Se focalizeaza pe lumea materiala pentru a nu se profita de ei si a nu renunta
la nimic bun. In special unii indivizi care se considera stiutori, educati si isteti gandesc ci
cultivarea este o poveste cu zane. Pentru ei, practica exercitiilor si cultivarea xinxing-ului
este de neimaginat. i considera pe cultivatori prosti si superstitiosi. Iluminarea despre
care vorbim nu se refera la a fi istet, ci la intoarcerea la natura umana, natura originala, a
fi o persoand buna si a te conforma caracteristicii universului. Calitatea Inndscuta
determind calitatea de iluminare. Cand calitatea innascutd a unei persoane este buna,
calitatea sa de iluminare tinde sa fie buna, de asemenea. Calitatea innascuta determina
calitatea de iluminare; dar, de asemenea, calitatea de iluminare nu este determinata in
intregime de calitatea nnascutd. Indiferent cat de buna este calitatea ta Tnndscuta, este
nevoie de intelegere sau cuprindere. Calitatea inndscuta a unora nu este atat de buna, dar
acestia poseda o superba calitate de iluminare, asa ca pot cultiva la un nivel mai inalt. Noi
oferim salvare tuturor fiintelor simtitoare. De aceea, ne uitam la calitatea de iluminare, nu

5 virtuti, ”De” chineza in original N.T.
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la cea inndscuta. Desi aduci cu tine multe lucruri rele, atata timp cat esti hotarat sa cultivi
la un nivel mai Tnalt, acest gand al tau este unul drept. Cu acest gand, trebuie numai sa dai
putin mai mult decat altii si pand la urma vei atinge iluminarea.

Corpul unui cultivator a fost deja purificat. El nu va mai dobandi boli dupa ce gong-ul
va fi dezvoltat, deoarece substanta de energie inaltd existenta in corp nu va mai permite
prezenta substantei negre. Dar unii oameni pur si simplu nu cred si se gandesc tot timpul
ca sunt bolnavi si se plang: "De ce ma simt eu asa de neconfortabil?". Noi spunem ca ce
ai castigat este gong. Ai castigat un lucru asa de bun, cum s nu ai disconfort? In cultivare
trebuie sd se renunte la lucrurile corespunzatoare. De fapt, acelea sunt toate la suprafata si
nu au nici un impact asupra corpului tau. Nu sunt boli, desi par a fi. Totul depinde de cum
intelegi. Cultivatorii nu numai cd au nevoie sd indure cele mai mari suferinte, dar au
nevoie si de o calitate de iluminare buna. Unii nici macar nu Incearca sa inteleaga cand
sunt confruntati cu probleme. Eu vorbesc aici despre niveluri mai inalte si despre cum se
pot masura dupa criterii mai inalte, dar ei inca se trateaza drept oameni obisnuiti. Nu pot
nici macar intra in starea de cultivatori adevarati, pentru a cultiva, si de asemenea nici nu
cred cd vor fi la un nivel mai ridicat.

Iluminarea la nivel mai ridicat se referd la a deveni iluminat, ceea ce este Impartit pe
categorii 1n iluminare brusca si treptata. [luminarea brusca se refera la procesul in care
intreaga cultivare se face intr-un mod blocat. Dupa ce ti-ai terminat intreaga cultivare si
xinxing-ul ti-a fost imbunatatit, in ultimul moment toate capacitatile supranormale sunt
dezlegate dintr-o data, tianmu-ul se deschide instantaneu la cel mai inalt nivel i mintea ta
poate comunica cu fiintele de nivel inalt din alte dimensiuni. Se poate vedea instantaneu
adevarul intregului univers si dimensiunile sale diferite, paradisurile unitare si te poti
conecta cu ele. Se pot folosi puterile supranormale mari. [luminarea brusca este cea mai
dificila cale de luat. In istorie doar oamenii cu calitate inndscuta superba au fost selectati
pentru a deveni discipoli §i s-a predat privat si individual. Este insuportabil pentru
oamenii obisnuiti! Eu am luat calea iluminarii bruste.

Toate lucrurile pe care vi le impartisesc tin de iluminarea treptati. In timpul
procesului cultivarii, cand este timpul ca o capacitate supranormald sa se dezvolte, se va
dezvolta. Dar nu este sigur cd acea capacitate supranormald care s-a dezvoltat va fi
disponibild pentru folosintd. Daca nu ti-ai imbunatatit xinxing-ul la un anume nivel si nu
te poti comporta corespunzator, iti este usor sa comiti faradelegi. Deocamdatd aceste
capacitati supranormale nu-ti vor fi disponibile pentru folosinta. Insi pana la urma ele iti
vor fi disponibile. Prin cultivare iti vei imbunatati treptat nivelul si vei intelege adevarul
despre acest univers. La fel ca In iluminarea brusca, perfectiunea va fi pana la urma
atinsd. Calea iluminarii treptate este mai usoard i nu este primejdioasd. Partea dificila
este ca tu vezi intregul proces al cultivarii, asa ca trebuie sa ai standarde si mai ridicate.

9. O inima clara si curata

Unii oameni nu pot intra in calm In timpul practicii si cauta o cale de a o face. Unii m-
au intrebat: "Maestre, de ce nu pot eu fi calm in timpul practicii? Ma puteti invata o
metoda sau o tehnica astfel Incat sd devin calm cand stau Tn meditatie?". Eu te intreb: cum
poti tu deveni calm? Chiar daca o zeitate vine sa te invete o cale, nu poti deveni calm. De
ce? Motivul este ca propria ta inimd nu este clard si curatd. Un om trdieste In societate,
avand sapte emotii si sase dorinte. Cum poate atunci intra in calm in timpul meditatiei,
cand se gandeste la tot felul de interese, personale sau ale rudelor apropiate si prietenilor
apropiati, de care e legat, ceea ce ocupa o mare parte §i o pozitie importanta in gandurile
sale. Cum poti deveni calm cand stai In meditatie? Daca suprimi ceva intentionat, va veni
automat drept Tnapoi.

Cultivarea in budism vorbeste despre "Percept, Samadhi si Intelepciune". Percept este
renuntarea la acele lucruri pentru care ai atasamente. Unii adoptd metoda incantarii
numelui lui buddha, care cere o incantare concentratd, pentru obtinerea starii unui singur
gand care inlocuieste miile de alte ganduri. Totusi, nu este o simpla abordare, ci un tip de
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abilitate. Daca nu crezi, poti incerca sa incantezi. iti pot promite ca atunci cand incantezi
numele lui buddha cu gura ta, alte lucruri vor incepe sd iasad la suprafatd in mintea ta.
Primul care a Invatat cum sa incanteze numele lui buddha a fost tantrismul tibetan.
Trebuiau sa incanteze numele lui buddha de sute de mii de ori pe zi pentru o saptdmana.
Au incantat pand au ametit si apoi in final in mintea lor n-a mai ramas nimic. Acest gand
unic le-a inlocuit pe toate celelalte. Aceasta este un tip de abilitate, pe care s-ar putea sa
nu-1 poti avea. Mai sunt si alte metode de practica care te Invatd cum si-ti focalizezi
gandurile pe Dantian®', sau predau alte metode ca numiratul, fixarea ochilor pe obiecte,
etc. De fapt nici una dintre aceste metode nu te vor face si intri in calm absolut.
Cultivatorii trebuie sa obtind o inima clard si curatd, sd renunte la interesele lor personale
si sd abandoneze mintea plina de dorinte.

De fapt, daca cineva este sau nu in stare sa intre in nemiscare si calm este o reflectare
a indltimii abilitatii si a nivelurilor. A fi capabil sa intri in calm Tn momentul in care stai
jos in meditatie indicd un nivel inalt. Daca nu poti deveni calm in prezent, este in regula.
Poti realiza asta Incet, in timpul cultivarii. Xinxing-ul se imbunatateste treptat, la fel ca si
gong-ul. Fard a face lumind in interesele tale personale si dorinte nu se poate dezvolta
gong.

Cultivatorii trebuie sd-si impund mereu standarde mai ridicate. Ei sunt interferati
continuu de tot felul de fenomene sociale complicate, multe lucruri vulgare si
nesdnatoase, ca si de diverse emotii si dorinte. Lucrurile promovate la televiziune, in
filme i in literaturd iti induc sd fii o persoana mai tare i mai practica in lume. Daca nu
poti trece de toate acestea, te vei distanta si mai mult de xinxing-ul si starea de spirit a
unui cultivator si vei obtine mai putin gong. Cultivatorii trebuie sd aiba putin sau chiar de
loc de a face cu acele lucruri vulgare si nesanatoase. Trebuie sa fie orbi si surzi la acestea
si ar trebui sd fie nemiscati de oameni sau lucruri. Spun deseori ca mintile oamenilor
obignuiti nu ma pot misca. Nu md voi bucura atunci cand cineva ma lauda; nu ma voi
supdra cand cineva tipa la mine. Indiferent cat de serioasa devine interferenta xinxing-ului
printre oamenii obisnuiti, nu are nici un efect asupra mea. Cultivatorii trebuie sa ia foarte
usor toate interesele personale castigate si si nu tind la ele. In acest punct intentia ta de a
deveni iluminat devine solida. Fara atasamentul puternic pentru faima si castig personal si
privindu-le ca pe ceva nesemnificativ, nu vei deveni frustrat sau supdrat si vei fi tot
timpul intr-un echilibru psihologic. Abandonand totul vei deveni in mod natural clar si
curat.

V-am invitat Marea Lege® si cele 5 seturi de exercitii. V-am ajustat corpurile si am
instalat Falun si qiji si de asemenea Fashen ale mele va protejeazd. Vi s-a dat tot ceea ce
ar trebui sa vi se dea. Maestrul deschide drumul, cultivarea depinde de individ. Atata timp
cat studiezi temeinic Marea Lege, simti si Intelegi cu grija, iti pazesti xinxing-ul in fiecare
moment, cultivi silitor, porti cele mai grele suferinte i induri cele mai rele lucruri, cred ca
vei reusi cu siguranta 1n cultivare.

Imbunatatirea xinxing-ului este calea cultivarii;

Suferinta este barca peste Marea Lege nemarginita.

6! campul elixirului; regiunea abdominala joasa, N.T.
82 Dafa, chineza in original, N.T.
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Capitolul IV Sistemul de practica Falun Gong

Falun Gong este o practica specialda de cultivare a scolii budiste. Unicitatea ei o
distinge de celelalte metode de cultivare obisnuite ale scolii budiste. Falun Gong este un
sistem avansat de practicd a cultivarii. In trecut a servit ca metoda de cultivare intensiva,
cerand practicanti cu xinxing extrem de ridicat sau calitate inndscutd foarte mare. Din
acest motiv acest sistem de practicd a cultivarii este foarte greu de popularizat. Totusi,
pentru ca mai multi practicanti sa-si imbunatateasca nivelul, sa afle despre acest sistem de
cultivare si de asemenea pentru a satisface cerererile numerosilor practicanti devotati, am
alcatuit un set de exercitii potrivit publicului. in ciuda modificarilor, aceste exercitii inca
depasesc cu mult sistemele de cultivare obisnuite, din punctul de vedere al lucrurilor
oferite si al nivelurilor la care se practica.

Practicantii Falun Gong nu numai ca isi pot dezvolta potenta energetica si capacititile
supranormale in timp scurt, dar pot de asemenea obtine intr-o perioadad foarte scurtd de
timp si un Falun, care este incomparabil in putere. O datd format, Falun-ul se roteste
automat In permanentd in partea de jos a abdomenului practicantului. Colecteaza
neincetat energie din univers si o transforma in gong in benti a practicantului. Astfel este
atins telul "Fa 1l purificd pe practicant".

Falun Gong consta din cinci seturi de miscari, care sunt: Buddha Aratand O Mie De
Maini, Postura in Picioare Falun, Strdpungerea Celor Doud Extreme Cosmice, Circuitul
Celest Falun si Calea de Intarire a Puterilor Divine.

1. Fozhan Qianshou Fa (Buddha Aratind O Mie De Maini)

Principiu:

Exercitiul Buddha Aratand O Mie De Maini este centrat pe intindere, pentru
deschiderea tuturor canalelor energetice. Dupd practicarea exercitiului, incepatorii vor
putea obtine energie In scurt timp iar practicantii experimentati se vor putea imbundatati
rapid. Acest exercitiu face ca toate canalele energetice sd fie deschise din plecare,
permitand practicantilor sa cultive imediat la un nivel foarte ridicat. Miscarile acestui
exercitiu sunt destul de simple, pentru ca Marea Lege, de regula, este simpla si usor de
invatat. Desi miscdrile sunt simple, la un nivel inalt ele controleazd multe lucruri
dezvoltate de Intregul sistem de cultivare. Cand se practica acest exercitiu, practicantul isi
va simti corpul cald §i o senzatie unica de existentd a unui cdmp de energie foarte
puternic. Aceasta este cauzatd de intinderea si deschiderea tuturor canalelor energetice in
intregul corp. Scopul este de a se patrunde in regiuni in care energia este blocata, de a se
permite energiei sa circule liber si usor, de a mobiliza energia din corp si de sub piele,
circuland-o viguros si de a absorbi o mare cantitate de energie din univers. In acelasi timp
permite practicantului sd intre rapid 1n starea In care are un cadmp de energie qigong.
Acest exercitiu este practicat ca exercitiu de baza al Falun Gong si de obicei este executat
primul. Este una dintre metodele de intarire a cultivarii.

Kou Jue (Vers recitat o data, chiar inainte de exercitiu)

Shen Shen He Yi Dong Jing Sui Ji
Ding Tian Du Zun Qian Shou Fo Li

Preparare:
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Relaxeaza intregul corp, dar nu prea tare. Stai natural, cu picioarele departate la
nivelul umerilor. Indoaie usor genunchii. Pastreaza genunchii si coapsele relaxate. Trage
barbia usor inapoi. Varful limbii atinge bolta palatini. Lasa un spatiu intre dinti. Inchide
buzele si usor ochii. Mentine o expresie serend a fetei. In timpul practicii vei simti cd esti
foarte mare si Tnalt.

Liang Shou Jieyin (Uneste Mainile)

Ridicd mainile cu palmele in sus. Varfurile degetelor mari se ating usor unul pe
celalalt. Uneste celelalte patru degete si suprapune-le unele peste altele. Pentru barbati,
mana stangd este deasupra; pentru femei mana dreaptd este deasupra. Mainile formeaza
un oval si sunt tinute in regiunea de jos a abdomenului. Tine ambele brate usor inainte, cu
coatele suspendate, astfel incat subtioara sa fie deschisa (ca in Fig. 1-1).
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Mi Le Shen Yao (Maitreya Intinzandu-si Spatele)

Incepi cu Jieyin (postura cu ménile unite). In timp ce ridici mainile unite, indreapti-ti
treptat ambele picioare. Cand mainile ajung In fata fetei, separd-le si intoarce incet
ambele palme 1n sus. O datd ce mainile sunt deasupra varfului capului, palmele sunt cu
fata in sus si degetele ambelor maini sunt indreptate unele catre celelalte la o distantd de
20-25 cm (8-10 inch) (ca in Fig. 1-2). In acelasi timp impinge capul in sus si preseazi
picioarele in jos, spre pamant. Preseaza 1n sus tare cu baza ambelor palme si Intinde
corpul timp de 2,3 secunde. Apoi elibereaza brusc intreg corpul, in special genunchii si
soldurile ar trebui sa se intoarca in starea relaxata.

Ru Lai Guan Ding (Tathagata Umpland Energie in Varful Capului)

Urmeazi postura de dinainte. Intoarce ambele palme in afard 140 de grade in ambele
parti simultan, astfel Incat partile dinduntru incheieturilor sé fie unele spre altele, formand
o "palnie". Indoaie incheieturile si misca-le in jos (ca in Fig. 1-3).

Cand mainile ajung in fata pieptului, palmele sunt orientate inspre piept, la o distanta
de circa 10 cm (4 inch). Continud sd misti ambele maini in jos spre partea de jos a
abdomenului (ca in Fig. 1-4).
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Shuang Shou He Shi (Preseaza Mainile impreuni in Fata Pieptului)

Cand mainile ajung in partea de jos a abdomenului, ridica-le imediat spre piept si He
Shi (Fig 1-5). Cand executi He Shi, degetele si baza palmelor sunt presate unele pe altele,
cu un spatiu gol intre palme. Tine coatele sus, cu antebratele formand o linie dreapta. (tine
mainile 1n postura lotus, exceptand posturile He Shi si Jieyin, la fel ca si pentru exercitiile
ce urmeaza).

& 1-5 @ 1-6 1-7

Zhang Zhi Qian Kun (Mainile Indreptate Catre Rai si Pamant)

Incepi cu postura He Shi. Separi mainile la 2-3 cm (1 inch) si in acelasi timp incepi sa
le intorci. Barbatii intorc mana stangd (femeile méana dreaptd) cétre piept si mana dreapta
in afard, astfel incat mana stanga este deasupra mainii drepte. Ambele maini sunt intr-o
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linie dreapta cu antebratele (ca in Fig. 1-6).

Apoi intinde antebratul stang in diagonala catre stanga sus, cu palma indreptata in jos,
pana cand mana ajunge la nivelul capului. Mana dreapta este incd la nivelul pieptului, cu
palma in sus. Pe masura ce mana stanga este extinsa, intinde tot corpul gradat, impinge
capul in sus si preseaza picioarele in jos. Intinde mana stinga in sus in directia stinga sus,
in timp ce mana dreaptd, care este in fata pieptului, se intinde in afara Impreuna cu bratul
(ca in Fig. 1-7). Intinde-te pentru circa 2-3 secunde si apoi relaxeaza brusc intregul corp.
Miscd mana stanga in fata pieptului si He Shi (ca in Fig. 1-5).

Apoi intoarce palmele din nou. Méana dreaptad (pentru femei mana stangd) este sus si
mana stanga este jos (ca in Fig. 1-8).

Mana dreapta repeta migcarile anterioare ale mainii stangi, adica se extinde antebratul
drept in diagonald in sus, cu palma in jos, pand cand méana a ajuns la nivelul capului.
Mana stanga este incd la nivelul pieptului cu palma in sus. Dupa intindere (ca in Fig. 1-9),
relaxeaza brusc intregul corp. Misca mana in He Shi in fata pieptului (ca in Fig. 1-5).

Jin Hou Fen Shen (Maimuta de Aur Despicandu-si Corpul)

Incepi cu postura He Shi. Separd mainile in fata pieptului si extinde-le inspre partile
corpului, formand o linie dreaptd cu umerii. Intinde treptat intregul corp. Impinge capul in
sus, preseaza picioarele 1n jos, indreaptd mainile cu forta in laterale si intinde corpul in

patru directii (ca in Fig. 1-10) pentru 2-3 secunde. Relaxeaza brusc corpul si He Shi (ca in
Fig. 1-5).

] 10 M 1-10
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Shuang Long Xia Hai (Doi Dragoni Scufundandu-se in Mare)

Din He Shi, separda mainile si extinde-le in jos in fatd. Cand cele doud maini sunt
paralele si drepte, ar trebui sa formeze un unghi de circa 30 grade cu picioarele (ca in Fig.
1-11). Intinde intregul corp. Impinge capul in sus si preseaza picioarele in jos. Intinde-te
pentru 2-3 secunde. Relaxeaza brusc intregul corp. Retrage mainile si He Shi.

Pu Sa Fu Lian (Bodhisattva Asezand Mainile pe Lotus)

Din He Shi, separd mainile si extinde-le in diagonald in laterale, cu un unghi intre
brate si picioare de circa 30 de grade (ca in Fig. 1-12). Intinde gradat intregul corp si
degetele n jos cu putind fortd. Apoi relaxeaza brusc corpul. Migca mainile la piept si He
Shi.

Luo Han Bei Shan (Arhat Carand un Munte pe Spate)

Incepi cu He Shi. Separa mainile si extinde-le inspre spatele corpului. In acelasi timp,
intoarce ambele palme Inspre spate. Cand mainile trec de lateralele corpului, indoaie incet
incheieturile. Cand mainile ajung in spatele corpului, unghiul dintre incheieturi si corp
este de 45 de grade (ca in Fig. 1-13). Intinde corpul gradat. Dupi ce méinile ating pozitia
potrivitd, impinge capul in sus si preseaza picioarele in jos. Tine corpul drept si intinde-1
pentru 2-3 secunde. Relaxeaza brusc intregul corp. Adu mainile Tnapoi si intoarce-te in
He Shi.
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6] 1-12

Jin Gang Pai Shan (Vajra Rostogolind un Munte)

Incepi cu He Shi. Separi ambele maini si impinge-le inainte cu palmele. Degetele
sunt indreptate in sus. Pastreaza bratele la nivelul umerilor. Dupd ce bratele sunt
indreptate, impinge capul in sus si picioarele in jos. Pastreaza corpul drept (ca in Fig. 1-
14). Intinde-te pentru 2-3 secunde. Relaxeaza brusc intregul corp. Uneste mainile in fata
pieptului si He Shi.

[ 1-15 & 1-16
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Die Kou Xiao Fu (Suprapune Mainile in Fata Partii de Jos a Abdomenului)

Incepi cu He Shi. Misci incet mainile in jos, intorcind palmele spre abdomen. Cand
mainile ajung 1n partea de jos a abdomenului, suprapune-le. Pentru barbati mana stinga
este induntru, pentru femei cea dreaptd. Palma unei maini este Indreptatd spre dosul
celeilalte maini. Tine o distantd de 3 cm (1 inch) intre maini si intre mana dinduntru si
partea de jos a abdomenului. Este uzual sa suprapunem mainile pentru 40 pana la 100
secunde (ca in Fig. 1-15). Termina exercitiul cu Liang Shou Jieyin (ca in Fig. 1-16).

2. Falun Zhuang Fa (Postura Falun in Picioare)
Principiu:

Acesta este cel de-al doilea set de exercitii Falun Gong. Este un exercitiu in starea de
calm, in picioare, compus din patru miscari de imbratisare a rotii. Miscarile sunt line si
fiecare postura trebuie s fie pastratd pentru un timp destul de indelungat. Incepatorii isi
pot simti bratele grele si dureroase la inceput. Insa dupa practic, intregul lor corp este
relaxat, fara nici o senzatie de oboseala, cum ar fi cea de dupa munca. O datd cu cresterea
frecventei s§i duratei practicii, practicantii pot simti un Falun rotindu-se intre brate.
Practica frecventd a Posturii in Picioare Falun va permite deschiderea completd a
intregului corp si marirea potentei energetice. Postura In Picioare Falun este o metoda de
cultivare cuprinzitoare care mareste intelepciunea, ridica nivelurile si intareste puterile
divine. Miscarile sunt simple, totusi multe pot fi obtinute prin acest exercitiu si ceea ce
practica cuprinde totul. In timpul practicii, fi miscarile natural. Trebuie sa fii constient ca
practici. Nu te balansa, desi este normal sa te misti usor. Ca si cu alte exercitii ale Falun
Gong, sfarsitul acestui exercitiu nu inseamna si sfarsitul practicii, pentru ca Falun-ul nu se
opreste niciodatd din rotatie. Durata fiecarei miscari poate sa difere de la persoand la
persoand; cu cat e mai mare, cu atat este mai bine.

Kou Jue (Vers recitat o data, chiar inainte de exercitiu)

Sheng Hui Zeng Li Rong Xin Qing Ti
Si Miao Si Wu Fa Lun Chu Qi

Preparare:

Relaxeaza intregul corp, dar nu prea tare. Stai natural, cu picioarele departate la
nivelul umerilor. Indoaie usor genunchii. Tine genunchii si coapsele relaxate. Trage
barbia usor induntru. Varful limbii atinge bolta palatina. Pastreaza putin spatiu intre dinti.
Inchide buzele si inchide usor ochii. Mentine o expresie sereni a fetei. Shuang Shou
Jieyin (uneste mainile) (ca in Fig. 2-1).
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Tou Qian Bao Lun (Tine Roata in Fata Capului)

Incepi cu Jieyin (postura cu mainile unite). Ridica incet ambele maini din partea de
jos a abdomenului si in acelasi timp separa-le. Cand mainile au ajuns in fata capului,
palmele sunt indreptate catre fata, la nivelul sprancenelor. Degetele sunt indreptate unele

catre celelalte la o distanta de 15 cm (5 inch). Bratele formeaza un cerc si intregul corp
este relaxat. (ca in Fig. 2-2).

i 2-4 [ 2-5 @ 2-6 & 2-7
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Fu Qian Bao Lun (Tine Roata in Fata Abdomenului)

Din pozitia precedentd coboara incet mainile. Pastreaza postura neschimbatd pana
cand ele ajung in partea de jos a abdomenului. Pastreaza o distantd de circa 10 cm (4
inch) intre maini si abdomen. Tine coatele inspre inainte, pastrand subtioara deschisa.
Palmele sunt indreptate in sus. Degetele ambelor maini sunt indreptate unele catre
celelalte la o distanta de 10 cm (4 inch). Bratele formeaza un cerc (ca in Fig. 2-3).

Tou Ding Bao Lun (Tine Roata Deasupra Capului)

Din pozitia precedentd, ridicd mainile incet, pastrand neschimbata forma circulara a
bratelor. Tine roata deasupra capului, cu degetele indreptate unele cétre celelalte. Palmele
sunt indreptate in jos si distanta dintre degetele fiecdrei palme este de circa 20-30 cm (8-
12 inch). Bratele formeaza un cerc. Tine umerii, bratele, coatele si Incheieturile relaxate
(cain Fig. 2-4).

Liang Ce Bao Lun (Tine Roata de Ambele Parti ale Capului)

Plecand din pozitia anterioard, migcd incet mainile in jos, pe laturile capului. Tine
palmele Indreptate cétre urechi, antebratele in sus si umerii relaxati. Nu tine mainile prea
aproape de urechi (ca in Fig. 2-5).

Die Kou Xiao Fu (Suprapune Mainile in Fata Partii de Jos a Abdomenului)

Din pozitia precedentd, misca Incet mainile in jos, catre partea de jos a abdomenului.
Suprapune mainile (ca in Fig. 2-6).
Incheie exercitiul cu Liang Shou Jieyin (postura cu mainile unite) (ca in Fig. 2-7).

3. Guantong Liang Ji Fa (Strapungerea Celor Doua Extreme Cosmice)
Principiu:

Acest exercitiu intentioneaza sa strdpunga energia cosmica si sa o amestece cu energia
dinauntrul corpului. O mare cantitate de energie este expulzati si primita induntru. Intr-un
timp foarte scurt practicantul poate expulza gi-ul negru si patogen din corp si poate primi
induntru o mare cantitate de energie de la cosmos, astfel incat corpul sdu poate fi
purificat, atingand rapid starea de "Corp Pur Alb". In plus, o datd cu miscarea mainilor,
acest exercitiu faciliteaza "deschiderea varfului capului" si deblocheazd pasajele de sub
picioare.

Inainte de a executa exercitiul, imagineazi-te drept doua butoaie mari si goale, stand
intre rai $i pamant, gigantic si incomparabil de mare. Cu miscarea in sus a mainilor, qi-ul
din corp navileste direct prin varful capului, catre extremele cosmice de sus; cu miscarea
mainilor 1n jos, iese afard prin talpile picioarelor, catre extremele de jos ale cosmosului.
Urmand miscdrile mainilor, energia se intoarce induntru in corp din ambele extreme si
apoi este emisd in directia opusd. Repeta miscarile alternativ, de noua ori. La cea de-a
noua miscare, ridicdA mana stangd (dreapta pentru femei) si asteaptd sosirea celeilalte
maini. Apoi ambele maini se migscd impreuna de-a lungul corpului in jos, aducand energie
extremelor de jos si apoi inapoi la extremele de sus. Dupa ce mainile se misca in sus si in
jos de noua ori, energia este adusa inapoi in corp. Roteste Falun-ul in sensul acelor de
ceas (vazut din fatd) in partea de jos a abdomenului de patru ori, pentru a invarti energia
din afara corpului inapoi in corp. Uneste mainile pentru a incheia exercitiul, dar nu si
practica.
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Kou Jue (Vers recitat o data, chiar inainte de exercitiu)

Jing Hua Ben Ti Fa Kai Ding Di
Xin Ci Yi Meng Tong Tian Che Di

Preparare:

Relaxeaza intreg corpul, dar nu prea tare. Stai natural, cu picioarele departate la
nivelul umerilor. Indoaie genunchii. Pastreazi genunchii si coapsele relaxate. Trage
barbia usor induntru. Varful limbii atinge bolta palatind. Lasa putin spatiu intre dinti.
Inchide buzele si inchide usor ochii. Adopti o expresie sereni a fetei. Shuang Shou Jieyin
(uneste mainile) (ca in Fig. 3-1) si He Shi (uneste-le in fata pieptului) (ca in Fig. 3-2).

Dan Shou Chong Guan (Miscarea cu o Singura Mana)

Din He Shi incepi miscarea cu o singurd mana. Mainile se misca incet in lungul qiji®?
din afara corpului. Urmand miscarile mainilor, energia din corp curge in sus si in jos
continuu. Pentru barbati, ridicd mana stanga in sus; pentru femei pe cea dreapta (ca in Fig.
3-3).

Ridica mana incet, trecand prin fata figurii si extinde-o peste varful capului. In acelasi
timp, coboard mana dreapta (stangd pentru femei) incet. Miscd mainile alternativ 1n acest
mod (ca in Fig. 3-4). Pastreazd palmele indreptate catre corp, la o distantd de 10 cm (4
inch). In timpul exercitiului tine intregul corp relaxat. O miscare sus-jos cu o mani se
numara o datd. Repeta in total de noua ori.
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Shuang Shou Chong Guan (Miscarea cu Ambele Maini)

La a noua miscare, mana stinga (dreaptd pentru femei) este sus si asteapta ridicarea
celeilalte maini. Ambele maini sunt indreptate in sus (ca in Fig. 3-5).

Apoi migcd ambele maini simultan 1n jos (ca in Fig. 3-6). Pastreaza palmele indreptate
catre corp, la o distanta de 10 cm (4 inch). O miscare sus-jos a ambelor maini se numara o

% mecanisme energetice, N.T.
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data. Repeta de noua ori.

[ 3-5 [ 3-6 [ 3-7

Shuang Shou Tui Dong Falun (Invartirea Falun-ului cu Doua Maini)

Dupa terminarea miscarilor cu ambele maini, migcd ambele maini 1n jos, prin dreptul
fetei si peste piept, pand ajung in dreptul portiunii de jos a abdomenului. Acum roteste
Falun-ul in partea de jos a abdomenului (ca in Fig. 3-7, 3-8 si 3-9) cu ména stinga
induntru pentru barbati si cu cea dreaptd Induntru pentru femei. Pastreaza o distantd de 3
cm (1 inch) intre maini si intre mana dinduntru si abdomen. Roteste Falun-ul de patru ori
in jurul acelor de ceas (vazut din fatd) pentru a invarti energia din afara inapoi induntrul
corpului. In timp ce invarti Falun-ul, mentine miscarile mainilor in zona partii de jos a
abdomenului.

@ 3-9 [ 3-10
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Liang Shou Jieyin (ca in Fig. 3-10).

4. Falun Zhou Tian Fa (Circuitul Celest Falun)
Principiu:

Acest exercitiu permite energiei corpului uman sa circule peste zone intinse. In loc s
meargd prin unul sau mai multe canale, energia circuld mereu din intreaga parte Yin a
corpului inspre partea Yang. Acest exercitiu este mult superior metodelor obisnuite de
deschidere a canalelor energetice sau a Micului sau Marelui Circuit Celest. Este un
exercitiu de nivel mediu al Falun Gong. Pe baza celor trei seturi anterioare de exercitii,
acesta are ca scop deschiderea tuturor canalelor energetice din corp (incluzand Marele
Circuit Celest), astfel incat canalele energetice sa fie treptat conectate la intregul corp, de
la varf la baza. Cea mai neobisnuitd caracteristicd a acestui exercitiu este ca foloseste
rotatia Falun-ului pentru a rectifica toate conditiile anormale ale corpului uman, micul
cosmos, 1l intoarce la starea originald si energia intregului corp poate circula liber si lin.
Cand se atinge aceasta stare, practicantul va atinge un nivel foarte inalt in cultivarea Chi-
Jian-Fa®. Cei cu calitate inndscuta foarte mare pot incepe cultivarea Dafa. In acest
moment, potenta energetici si puterile divine vor creste dramatic. In executia acestui
exercitiu, miscd mainile de-a lungul qiji. Fiecare miscare este degajata, inceata si lina.

Kou Jue (Vers recitat o data, chiar inainte de exercitiu)

Xuan Fa Zhi Xu Xin Qing Si Yu
Fan Ben Gui Zhen You You Si Qi1

Preparare:

Relaxeaza intreg corpul, dar nu prea tare. Stai natural, cu picioarele departate la
nivelul umerilor. Indoaie genunchii. Pistreazi genunchii si coapsele relaxate. Trage
barbia usor nduntru. Varful limbii atinge bolta palatind. Lasd putin spatiu intre dinti.
Inchide buzele si inchide usor ochii. Adopti o expresie serend a fetei.
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Shuang Shou Jieyin (uneste madinile) (ca in Fig. 4-1) si He Shi (uneste-le in fata
pieptului) (ca in Fig. 4-2).

Separd mainile din pozitia He Shi. Miscé-le in jos inspre partea de jos a abdomenului
si 1n acelasi timp Intoarce palmele spre corp. Mentine o distantd de circa 10 cm (4 inch)
intre maini si corp. Dupa ce mainile au trecut de partea de jos a abdomenului, intinde-le in
continuare in jos de-a lungul partilor interioare ale picioarelor. In acelasi timp, indoaie
mijlocul si ghemuieste-te (ca 1n Fig. 4-3).

Cand varfurile degetelor se apropie de pamant, miscd mainile catre partile exterioare
ale picioarelor, pentru a desena un cerc dinspre partea din fata piciorului inspre partea
exterioara a calcaiului. (ca in Fig. 4-4).

Apoi indoaie ambele incheieturi usor si ridicd mainile In sus pe deasupra partii din
spatele piciorului (ca in Fig. 4-5).

Indreapta-ti spatele in timp ce ridici mainile de-a lungul spatelui (ca in Fig. 4-6). In
timpul exercitiului nu lasa cele doud maini sa atinga vreo parte a corpului; altfel energia
ambelor maini va fi primita din nou in corp.

Cand mainile nu pot fi ridicate mai sus, strdnge pumnii 18sand un spatiu gol induntru
(ca in Fig. 4-7), apoi adu mainile in fata, trecand pe sub subtiori.

Incruciseaza mainile in fata pieptului; (nu este nici o cerinta speciald care si specifice
ce mana se afla deasupra sau dedesubt. Depinde de obiceiul fiecaruia. Este la fel pentru
femei si barbati) (ca in Fig. 4-8).
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Deschide pumnii §i pune mainile deasupra umerilor (pastrand o distantd). Misca
mainile de-a lungul partii Yang (exterioard) a bratelor. Cand ajung la Incheieturd, intoarce
mainile astfel incat palmele sa fie indreptate una cétre cealalta la o distanta de 3-4 cm (1
inch). Astfel incat degetul mare al mainii din afara este acum intors sa fie deasupra si cel
al mainii dinduntru si fie jos. In acest moment, mainile si bratele formeazi o "linie
dreapta" (ca in Fig. 4-9).

Intoarce ambele palme ca si cum ai tine o minge, adicd mana din afari vine inauntru
si cea dinauntru ajunge in afara. In timp ce mainle sunt impinse de-a lungul partii Yin
(interioard) a bratelor si antebratelor, ridicd-le sus si deasupra partii din spatele capului.
Mainile rdman Intr-o pozitie incrucisata in spatele capului (ca in Fig. 4-10).
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Apoi continud sd misti mainile mai jos, pana la coloana vertebrala (ca in Fig. 4-11).

Separa mainile §i conecteaza cu energia spatelui, cu degetele indreptate in jos. (ca in
Fig. 4-12). Apoi misca mainile pe deasupra capului si prin fata pieptului (ca in Fig. 4-12).
Astfel este executat un circuit celest. Repetd miscarile de noud ori. Dupa completarea
exercitiului, migca mainile de-a lungul pieptului inspre partea de jos a abdomenului.

@ 4-13 [ 4-14

Die Kou Xiao Fu (suprapune mainile in fata partii de jos a abdomenului) (ca in Fig. 4-
13) si Shuang Shou Jieyin (uneste mainile) (ca in Fig. 4-14).

5. Shen Tong Jia Chi Fa (Calea de intirire a Puterilor Divine)

Principiu:
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Calea de Intirire a Puterilor Divine este un exercitiu de cultivare in Falun Gong in
starea de calm. Este o practicd cu scopuri multiple pentru intarirea puterilor divine
(inclusiv a capacitatilor supranormale) si a potentei energetice prin rotirea Falun-ului cu
miscarile din mana ale Buddha. Este un exercitiu de nivel mai ridicat decét cel mediu si a
fost la origine tinut ca practica secreta. Pentru a satisface cerererile practicantilor cu un
fundament substantial, eu am facut special acest exercitiu public pentru a salva acei
practicanti predestinati. Acest exercitiu cere asezarea cu ambele picioare incrucisate. Este
preferata pozitia lotus integrala, desi este acceptabild pozitia lotus pe jumatate. In timpul
practicii, curgerea de qi este puternica si campul energetic din jurul corpului este destul
de mare. Mainile se misca de-a lungul qiji instalat de maestru. Cand se incepe miscarea
mainilor, inima urmeaza miscarile gandurilor. Cand se intaresc puterile divine, pastreaza-
ti mintea goala, cu focalizare usoard pe ambele palme. Centrul palmelor se va simti cald,
greu, electric, amortit, ca si cum tine o greutate, etc. Totusi, nu ciuta aceste senzatii
intentionat, lasa-le sd se intdmple natural. Cu cat picioarele sunt tinute incrucisate mai
mult, cu atdt mai bine, depinzand de anduranta fiecaruia. Cu cat se std mai mult, cu atat
mai intensiv este exercitiul §i mai repede creste energia. Cand executi acest exercitiu, (Nu
te gandi la nimic. Nu este nici o intentie) intrd usor in starea de calm. Intra treptat in
starea de ding®, din starea dinamici, care este aparent calmi dar nu este ding. Totusi,
congstiinta principala trebuie sa stie ca tu practici.

Kou Jue (Vers recitat o data, chiar inainte de exercitiu)

You Yi Wu Yi Yin Sui Ji Qi
Si Kong Fei Kong Dong Jing Ru Yi

Liang Shou Jieyin (Uneste Mainile)

Stai asezat cu picioarele incrucisate in pozitia lotus. Relaxeaza corpul, dar nu prea
tare. Tine mijlocul si gatul in sus. Trage barbia usor Tnapoi. Varful limbii atinge bolta
palatind. Pastreazd un spatiu intre dinti. Inchide buzele. Inchide usor ochii. Inima se
umple de compasiune. Adopta o expresie pasnica si serena a fetei. Jieyin la partea de jos a
abdomenului si intra treptat in calm (ca in Fig. 5-1).

Prima Miscare a Mainilor

Cand se Incepe miscarea mainilor, inima urmeaza miscarea gandurilor. Miscarile
trebuie sd urmeze qiji instalat de maestru. Ele trebuie executate relaxat, incet si lin. Ridica
mainile Incet §i treptat din starea Jieyin pana ajung in fata capului. Apoi, treptat, intoarce
palmele 1n sus. Cand palmele sunt Indreptate in sus, miinile ating de asemenea punctul
cel mai inalt (ca in Fig. 5-2).

Apoi, separdnd mainile, descrie un cerc peste cap, rotindu-le 1n lateral, pana ajung in
partea din fata capului (ca in Fig. 5-3).

Imediat dupa aceasta, coboard mainile incet. Incearca si tii coatele in jos, cu palmele
indreptate in sus si degetele inspre inainte (ca in Fig. 5-4).

Apoi, indoaie ambele incheieturi si incruciseaza-le in fata pieptului. Pentru barbati,
mana stanga se misca in afara, pentru femei mana dreapta se misca in afara (ca in Fig. 5-
5).

55 calm adanc, N.T.
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Cand o "linie dreaptd" este formatd de brate si maini, incheietura mainii din afara se
roteste in afard, cu palma intoarsa 1n sus. Descrie un semicerc si intoarce palma in sus, cu
degetele indreptate inspre spate. Mana foloseste putind fortd. Palma mainii care este
induntru, dupa ce se incruciseaza in fata pieptului, se intoarce in jos. Indreapta bratul.
Roteste bratul si mana, astfel incat palma sd se indrepte in afara. Mainile si bratele in
partea de jos a abdomenului trebuie sd formeze un unghi de 30 de grade cu corpul (ca in
Fig. 5-6).

[t 5-4 & 5-5 & 5-6

A Doua Miscare a Mainilor

Urménd pozitia precedentd (ca in Fig. 5-6), mana stangd (cea de sus) se migca
inauntru. Palma mainii drepte se intoarce cétre corp, in timp ce dreapta se miscd in sus.
Miscarea este asemenea celei pentru prima miscare a mainilor, cu mana dreapta si stinga
interschimbate. Pozitiile mainilor sunt exact opuse (ca in Fig. 5-7).
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A Treia Miscare a Mainilor

Indreapta incheietura dreapti pentru barbati (stingd pentru femei) cu palma inspre
corp. Dupa ce mana dreapta se misca prin fata pieptului, intoarce palma in jos si misca in
jos pana la partea de jos din fatd, unde se afla fluierul piciorului. Pastreaza bratul drept.
Incheietura stanga pentru barbati (dreapta pentru femei) se intoarce in timp ce se misca in
sus si se incruciseaza cu mana dreaptd, astfel incat palma este indreptatd citre corp. In
acelasi timp, misca palma cétre umarul stang (drept pentru femei). Cand mana si-a atins
pozitia, palma este indreptata in sus si degetele inspre inainte (ca in Fig. 5-8).

e iﬁ“'\# =y,
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A Patra Miscare a Mainilor

Este aceeasi miscare ca cea de mai sus, cu pozitiie mainilor interschimbate. Mana
stangd pentru barbati (dreaptd pentru femei) se misca Induntru si cea dreaptd (stdnga
pentru femei) pe dinafard. Miscarile alterneazd numai mana stdngd cu cea dreapta.

Pozitiile mainilor sunt opuse (ca in Fig. 5-9). Toate cele patru gesturi ale mainilor sunt
facute continuu si fara oprire.

Intarirea Puterilor Divine in Forma de Sfera

Continuand dupa cea de-a patra miscare a mainilor, mana de sus se misca la interior si
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cea de jos la exterior. Pentru barbati, palma dreapta se intoarce treptat si se misca in jos
catre aria pieptului. Mana stanga pentru barbati (dreaptd pentru femei) se miscd in sus.
Cand ambele antebrate au ajuns in aria pieptului, formand o linie dreaptd (ca in Fig. 5-
10), trage mainile inspre laterale (ca in Fig. 5-11) in timp ce intorci palmele in jos.

Cand ambele maini au ajuns deasupra exteriorului genunchilor, tine mainile la nivelul
taliei. Bratele si incheieturile sunt la acelasi nivel. Relaxeaza ambele méini (ca in Fig. 5-
12). Aceasta pozitie este pentru a trage puterile supranormale interne in afara, in maini,
pentru a fi intarite. Ele sunt puterile supranormale in forma de sferda. Cand intarim puterile
supranormale, palmele se vor simti calde, grele si amortite, ca si cum tin o greutate. Dar
nu urmdri aceste senzatii intentionat. Lasd-le sa se Intdmple natural. Cu cat se std mai
mult Tn aceasta pozitie, cu atit mai bine, pana cand te simti prea obosit sd o mai induri.
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Intirirea Puterilor Divine in Forma de Stalp

Urmand pozitia precedentd, mana dreaptd (stangd pentru femei) se roteste astfel Incat
palma sa fie Indreptatd in sus si in acelasi timp se misca catre partea de jos a
abdomenului. Cand mana a ajuns in pozitia sa, ea sta in partea de jos a abdomenului, cu
palma in sus. Simultan cu migcarea mainii drepte, ridica stdnga in sus (dreapta pentru
femei) si misc-o simultan catre barbie. Antebratul si mana sunt la acelasi nivel. In acest
moment stai nemiscat, cu ambele palme indreptate una catre cealalta (ca in Fig. 5-13).
Aceasta este Intdrirea puterilor divine in forma de stalp, ca de exemplu "tunetul palmei",
etc. Mentine pozitia pand cand simti ca iti este imposibil sd o mai pastrezi.

Apoi mana de sus descrie un semicerc in fata si cade pana in partea de jos a abdomenului.
In acelasi timp, ridicd méana de jos pana ajunge sub barbie si intoarce simultan palma in
jos (ca in Fig. 5-14). Bratul este la acelasi nivel cu umarul, cu cele doua palme indreptate
una spre cealaltd. Aceasta intareste de asemenea puterile supranormale, dar cu pozitii
opuse ale mainilor. Mentine pozitia pana cand bratele devin prea obosite pentru a mai
indura.

Cultivare in Starea de Calm
Din pozitia precedentd, mana de sus descrie un semicerc in jos, cdtre partea de jos a

abdomenului. Liangshou Jieyin (ca in Fig. 5-15) si incepi cultivarea in stare de calm. Stai
in ding (stare a mintii constientd dar calma); cu cat mai mult cu atat mai bine.
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Pozitie de Incheiere
He Shi (ca in Fig. 5-16). lesi din starea de Ding si din pozitia cu picioarele
incrucisate.

Cateva cerinte de baza si sfaturi pentru practica Falun Gong

1. Cele cinci seturi de exercitii Falun Gong pot fi practicate consecutiv sau selectiv.
Totusi, uzual, se cere Inceperea practicii cu primul set de exercitii. Mai mult, cel mai bine
este ca executia primului set de exercitii sd se faca de trei ori. Cu siguranta ca celelalte
seturi pot fi practicate fara executia primului. Orice set poate fi practicat individual.

2. Orice miscare trebuie facutd cu acuratete si ritm clar. Mainile si bratele trebuie
miscate incet in sus si in jos, Inainte si inapoi, in stdnga sau dreapta. Urmand qiji, migca-
le relaxat, incet si lin. Nu le misca prea repede sau prea incet.

3. Trebuie sa te mentii sub controlul constiintei principale in timpul practicii. Falun
Gong cultiva constiinta principald. Nu cauta deliberat sa te legeni. Stapaneste-ti leganatul
corpului cand acesta apare. Poti deschide ochii daca trebuie.

4. Relaxeaza intreg corpul, in mod special in regiunea genunchilor si coapselor. Daca
stai prea rigid, canalele energetice se vor bloca.

5. In timpul exercitiilor, miscarile trebuie sa fie relaxate si naturale, libere si extinse,
usoare §i neimpovdarate. Miscarile trebuie sa fie ferme dar blande, cu oarecare fortd dar nu
rigide sau dure. Executandu-le astfel va rezulta o eficacitate notabila.

6. De fiecare data cand termini practica, termini miscarile dar nu si gong-ul. Nu
trebuie decat sa Jieyin (unesti mainile). Sfarsitul Jieyin inseamna sfarsitul miscarilor. Nu
opri gong-ul folosind intentia, pentru ca Falun-ul nu se poate opri niciodata din rotatie.

7. Cei care sunt slabi sau bolnavi cronic pot practica in concordantd cu conditiile lor.
Pot practica mai putin, sau alege oricare dintre cele cinci seturi. Cei care nu pot practica
miscdri pot practica asezati in pozitia lotus. Totusi trebuie sa continui s practici.

8. Nu sunt cerinte speciale in ceea ce priveste locul, timpul sau directia de practica.
Totusi este recomandat un loc curat si linistit.
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9. Exercitiile sunt practicate fara a folosi nici o intentie. Nu vei devia niciodata, dar nu
amesteca Falun Gong cu nici un alt sistem de cultivare. Altfel Falun-ul se va deforma.

10. Cand vei gasi imposibil sd intri in starea de calm, poti rosti numele maestrului. Cu
trecerea timpului vei putea sa intri treptat in starea de calm.

11. In timpul practicii pot apare unele incercari. Aceasta este o cale de a plati karma.
Toata lumea are karma. Cand simti disconfort in corp, nu te gandi la asta ca la o boala.
Pentru a elimina karma si a pava calea cultivarii, unele Incercari pot apare, mai devreme
sau mai tarziu.

12. Daca nu-ti poti incrucisa picioarele pentru exercitiul agezat, poti practica mai intai
acest set stand pe marginea unui scaun. Aceeasi eficacitate poate fi atinsa si asa. Dar, ca
practicant, trebuie sd poti executa pozitia lotus. O data cu trecerea timpului o vei putea
executa cu siguranta.

13. La executia exercitiului in starea de calm, dacd vei vedea imagini sau scene, nu le
da atentie si mergi mai departe cu practica. Daca ai interferente de la scene Infricosatoare
sau te simti amenintat ar trebui sa-ti reamintesti imediat: "Sunt protejat de maestrul Falun
Gong-ului. Nu mi-e frica de nimic". Alternativ, poti sd chemi numele maestrului Li si sa
continui cu practica.
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Capitolul V intrebiri si rispunsuri

1. Falun si Falun Gong

I: Din ce consista Falun-ul?
R: Falun-ul este o fiinta inteligentd, consistind din substante de energie Inalta.
Transforma gong-ul automat si nu exista in dimensiunea noastra.

I: Cum arata Falun-ul?

R: Poate fi spus numai ca la culoare, Falun-ul este galben auriu. Aceastd culoare nu
exista in dimensiunea noastrd. Fundalul cercului din interior este de culoare rosie foarte
aprinsd. Fundalul cercului exterior este de culoare oranj. Sunt doud simboluri Taichi (yin-
yang) rosu-negre, care apartin scolii taoiste. Sunt de asemenea i doud simboluri Taichi
rosu-albastre, care apartin Marii Scoli Pre-taoiste. Acestea sunt doud scoli diferite.
Simbolul swastica "E" este galben auriu. Cei cu tianmu de nivel mai coborat vad ca
Falun-ul se roteste similar cu un ventilator electric. Daca cineva il poate vedea clar, este
foarte frumos si poate inspira un practicant sa cultive i mai tare si sa se straduiasca
inainte viguros.

I: Unde este Falun-ul localizat initial? Unde se localizeazi mai tarziu?

R: Eu ti-am dat un singur Falun. Este localizat in partea de jos a abdomenului, in
aceeasl regiune unde este cultivat si tinut Dan despre care am vorbit. Pozitia sa nu se
schimba. Unii oameni pot vedea multe Falun-uri rotindu-se. Acelea sunt folosite extern de
catre Fashen-ul meu pentru a-ti ajusta corpul.

I: Poate fi Falun-ul dezvoltat prin practici si cultivare? Cat de multe pot fi dezvoltate?
Este vreo diferenta intre acestea si cel dat de maestru?

R: Falun-ul poate fi dezvoltat prin practicd si cultivare. O datd cu intdrirea potentei
energetice, mai multe Falun-uri vor fi dezvoltate. Toate Falun-urile sunt la fel. Singurul
lucru este ca Falun-ul localizat in partea de jos a abdomenului nu se muta, pentru ca este
radacina.

I: Cum poate cineva sa simti si sa observe prezenta si rotatia Falun-ului?

R: Nu este deloc nevoie sa fie simtit sau observat. Unii oameni sunt foarte sensibili si
vor simti rotatia Falun-ului. In timpul perioadei initiale, dupa ce Falun-ul este instalat, te
poti simti putin neobisnuit cu el in corp, poti avea dureri abdominale, sau poti simti ca
ceva se miscd si poti avea senzatia de caldura, etc. Dupa ce te adaptezi, nu vei mai avea
nici o senzatie. Dar cei cu puteri supranormale 1l pot vedea. Cu stomacul este la fel, nu
simti migcarea stomacului tau.

I: Directia in care se roteste Falun-ul pe emblema Falun nu este aceeasi cu cea de pe
legitimatia de student (se referd la primul si al doilea seminar). Falun-ul tiparit pe
legitimatia de student se roteste impotriva acelor de ceas. De ce?

R: Telul este sa vd dau ceva bun. Emisia sa de energie in afard ajusteaza corpul
fieciruia, asa ca nu se roteste in sensul acelor de ceas. Il poti vedea rotindu-se.

I: Cand instaleazi maestrul Falun-ul in studenti?

R: Vrem sa discutdm acest lucru cu toti aici de fatd. Avem niste studenti care au
practicat multe practici diferite. Dificultatea consta in faptul ca trebuie sa scapam de toate
lucrurile murdare si fara ordine care exista in corp, pastrand lucrurile bune si aruncandu-
le pe cele rele. De aceea, acesta este un pas aditional. Dupa aceea, Falun-ul poate fi
instalat. Conform nivelului lor de cultivare, marimea Falun-ului instalat variaza. Unii nu
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au practicat qigong inainte. Prin reajustare si cu calitate inndscutd bund, pentru unii bolile
pot fi eliminate la curs, lasand nivelul de qi si intrand in starea de "Corp Alb ca Laptele".
In aceste circumstante, Falun-ul poate fi de asemenea instalat. Multi oameni au o sinitate
subredd. Trec continuu prin transformari. Cum poate fi Falun-ul instalat Tnainte ca
transformarile sd fie terminate? Aceasta este numai o minoritate. Nu te ingrijora. Am
instalat deja qiji care poate forma Falun-ul.

I: Cum este purtat Falun-ul?

R: Nu este purtat. Eu trimit Falun-ul si 1l instalez in partea de jos a abdomenului. Nu
este in dimensiunea noastra fizica, ci Intr-una diferitd. Dacda ar fi fost 1n aceastd
dimensiune, ce s-ar fi Intdmplat cu intestinele, care sunt in partea de jos a abdomenului,
daca ar fi inceput sa se roteasca? Exista in altd dimensiune si nu intrd in conflict cu
aceasta.

I: Veti continua si dati Falun in cursurile viitoare?

R: Vei primi numai unul. Unii oameni simt rotatia multor Falun-uri. Acestea sunt
pentru uz extern, cu unicul scop de a-ti ajusta corpul. Cea mai mare caracteristica a
exercitiului nostru este cad atunci cand este emisa energia, este emis un sir de Falun-uri.
Deci nainte ca tu sa Incepi practica, poti avea deja multe Falun-uri rotindu-se in corp,
ajustandu-ti corpul. Falun-ul pe care ti 1-am dat cu adevarat este cel localizat in partea de
jos a abdomenului.

I: Inseamna incetarea practicii disparitia Falun-ului? Cat de mult poate sta Falun-ul in
corpul meu?

R: Atata timp cat te consideri cultivator si respecti cerintele de xinxing despre care am
discutat, cdnd nu practici nu numai ca nu dispare, ci se intareste. Potenta ta energetica va
continua chiar sa se intireasca. In schimb, daca practici mai frecvent decat oricine, dar nu
reusesti sd te controlezi intr-o manierd corespunzatoare cu xinxing-ul pe care il cer, din
pacate practica va fi o risipd. Nu foloseste, desi practici. Daca nu practici conform
cerintelor, indiferent ce sistem de practica folosesti, este foarte probabil sa practici o cale
maleficd. Dacd ai numai acele lucruri rele in minte, gandind: "Ce rau este cutare, il
aranjez eu o datd ce dezvolt capacitati”, etc., chiar dacad inveti Falun Gong, cand adaugi
aceste lucruri si nu urmezi recomandarile mele de xinxing, nu practici de asemenea o cale
malefica?

I: Maestrul spune frecvent "Nu poti obtine Falun-ul chiar daca cheltui 100 de milioane
de dolari". Ce inseamna asta?

R: Inseamni ci este prea pretios. Ce v-am dat nu este numai Falun-ul. Pretioase sunt
si alte lucruri care garanteaza cultivarea voastra si care nu pot fi schimbate pe nici o suma
de bani.

I: Pot oamenii care au venit mai tarziu si obtina Falun?

R: Dacd ai venit Tnainte de ultimele trei zile, poti avea corpul ajustat si Falun-ul
instalat si de asemenea multe alte lucruri. Daca ai venit in ultimele trei zile, este greu de
spus. Dar vei obtine, totusi, ajustari. Instalarea lucrurilor este dificild. Poate daca ai
conditii bune, ele pot fi instalate in tine.

I: Este Falun-ul singurul lucru folosit pentru a rectifica orice conditie incorectd a
corpului uman?

R: Rectificarea nu se bazeaza numai pe Falun. Maestrul foloseste de asemenea multe
alte metode de rectificare.

I: Care sunt conditiile preistorice ale creatiei Falun-ului?

R: Cred ca este o intrebare prea largd si de asemenea de nivel prea ridicat. Depaseste
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ce trebuie sa stim la nivelul la care suntem. Nu o pot discuta aici. Dar este un lucru care
trebuie inteles. Acesta nu este qigong budist. Este qigong de scoald budista. Nu este
budism. Avem insa acelasi tel ca budismul. Dar pur si simplu avem doud metode diferite
de cultivare, luand doua céi diferite. Telul nostru este acelasi.

I: Cat de lunga este istoria Falun Gong?

R: Sistemul de practica pe care 1-am practicat eu este putin diferit de cel pe care 1-am
facut public. Falun-ul pe care l-am cultivat eu este mai puternic decat ce este predat si dat
mai departe. In plus, gong-ul s-a dezvoltat mai repede decat este permis in acest sistem. In
ciuda acestor lucruri, sistemul de practica pe care l-am facut cunoscut publicului permite
incd o crestere rapida a gong-ului, asa cd cerintele de xinxing pentru un cultivator sunt
mai stricte si mai Tnalte. Lucrurile pe care le-am facut publice au fost rearanjate cu o
cerintd mai putin strictd, dar sunt Incd mai stricte decat caile de cultivare obisnuite. Din
moment ce este diferit de ce era original, eu sunt numit fondator. Relativ la vechimea
istoriei Falun Gong, fara a socoti anii cand nu era public, se poate spune ca a inceput din
mai®® cand am inceput si predau in nord-est.

I: Cand ascultim lectiile dvs., ce ne di maestrul noud?

R: Eu dau tuturor Falun-ul. Existd Falun pentru cultivare si Falun pentru ajustarea
corpului. In acelasi timp, Fashen-ul meu are grija de voi, de oricare dintre voi, atita timp
cat cultivati Falun Gong. Daca nu cultivati, in mod natural Fashen-ul nu va mai avea grija
de voi. Nu o va face nici macar daca i se va spune. Fashen-ul meu stie clar si exact la ce
va ganditi.

I: Poate Falun Gong sa-mi permita si obtin Dreapta Realizare?

R: Dafa®’ nu are limite. Chiar daci ai cultivat la nivelul de "Tathagata", inca nu este
sfarsitul. Suntem o cale dreaptd. Mergi inainte si cultivd. Ce vei obtine este Dreapta
Realizare.

2. Principiile practicii si metode

I: Unii oameni viseaza si se vid foarte clar plutind in cer dupa ce termind "Circulatia
Celesta" si se intorc acasa. Despre ce este vorba?

R: Va spun la toti ca atunci cand acest tip de lucruri se intdmpla in meditatie sau vise,
ele nu sunt vise. Sunt cauzate de spiritul care paraseste corpul fizic, ceea ce este complet
diferit de visat. Cand visezi, nu vezi atat de clar sau atat de detaliat. Cand spiritul tau
pardseste corpul, ceea ce vezi si cum plutesti poate fi vazut ca real si poate fi memorat
clar.

I: Daci Falun-ul se deformeazi, ce consecinte vor apare?

R: Aceasta inseamna ca ai deviat. Falun-ul 1si va pierde apoi eficacitatea. Mai mult,
va aduce o serie de probleme in cultivare. Este ca si cum ai ales sd nu mergi pe calea
principald, ci pe una laturalnicd, unde te pierzi si nu poti sa gasesti calea. Vei intalni
probleme. Aceste lucruri vor fi reflectate in viata obisnuita.

I: Cand practici de unul singur, cum trebuie tratat mediul de acasi? Poate exista
Falun-ul in casa?

R: Multi dintre cei care stau aici au simtit deja prezenta Falun-ului acasa. Membrii
familiei au inceput sa beneficieze deja de pe urma sa. Dupd cum am mentionat, exista
multe dimensiuni simultan in acelasi loc si casa ta nu face exceptie. Trebuie sd fie
curatatd. Calea de a o curdta este prin aruncarea lucrurilor rele si instalarea unui scut,
astfel Tncat nimic rau sa nu poatd intra.

%1992, N.T.
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I: In timpul practicii qi atinge locul bolnav, ficandu-1 sa dureros si umflat. De ce?

R: O boala este un tip de Ingramddire de energie neargd. Dupd ce o spargem in bucati
in timpul etapei initiale a cursului, vei simti cd acel punct este umflat. Totusi, el si-a
pierdut deja radacinile si a inceput sa emitd in afard. Va fi expulzat foarte repede. Boala
nu mai exista.

I: Vechile mele boli au disparut dupa céteva zile de seminar, dar au reapirut brusc
cateva zile mai tarziu. De ce?

R: Deoarece Tmbunatatirile au loc rapid in sistemul nostru de cultivare si nivelurile se
schimba intr-o perioada foarte scurtd de timp, bolile tale sunt vindecate chiar inainte sa
stil. Simptomele de mai tarziu sunt, asa cum am discutat, "incercdri" care vin. Sa simti si
sd observi cu grija. Nu mai sunt aceleasi simptome ale vechilor tale boli. Daca ai sa cauti
alti maestrii de qigong pentru a-ti ajusta corpul, ei nu o vor putea face. Aceasta este o
etalare a karmei 1n timpul cresterii gong-ului.

I: Mai trebuie sa luim medicatia in timp ce cultivim?

R: La aceastd problema trebuie sa te gandesti si sa decizi singur. Luand medicatie in
timpul cultivarii inseamna ca nu crezi in efectele curative ale acesteia. Daca ai crede, ai
mai lua medicatie? Totusi, dacd nu te pastrezi la nivelul standardelor de xinxing, o data ce
apar problemele vei afirma cd Li Hongzhi ti-a spus sd nu iei medicatie. Totusi, Li
Hongzhi ti-a mai cerut sd te mentii strict la cerintele stricte de xinxing. Ai facut-o?
Lucrurile care exista in corpul cultivatorilor adevarati nu sunt acelea ale oamenilor
obisnuiti. Nu este permis ca bolile pe care le au oamenii obisnuiti sd apara in corpul tau.
Daca mintea ta este in locul potrivit si crede ca cultivarea poate vindeca boli, daca opresti
medicatia, nu te ingrijora si nu lua tratamente, cineva o va trata natural pentru tine. Toti
sunteti din ce in ce mai bine si va simtiti mai bine 1n fiecare zi. De ce? Pentru ca Fashen-
urile mele sunt ocupate, intrdnd si iesind din multe dintre corpurile voastre, facand
lucrurile acestea pentru a va ajuta 1n acest aspect. Dacd mintea ta nu este stabila si adopta
o atitudine de necredinta sau de "hai sd incercam" in timpul cultivarii, atunci nu vei obtine
nimic. Daca crezi sau nu in buddha este determinat de calitatea de iluminare si de
calitatea innascutd. Daca un buddha ar apare aici si ar putea fi clar vizibil cu ochii umani,
atunci oricine ar merge sa cultive buddha. De acceea, problema intoarcerii gandirii tale nu
ar exista. Intai trebuie sa crezi si apoi vei fi capabil si vezi.

I: Unii oameni vor si-l invite pe maestru si discipolii sdi si trateze boli. Este
acceptabil?

R: Eu nu am iesit in public pentru a trata boli. Unde sunt oameni, trebuie sa fie boli.
Unii oameni pur si simplu nu inteleg vorbele pe care le-am spus, dar eu nu voi da mai
multe explicatii. Sistemele de practicd ale scolii budiste sunt pentru salvarea tuturor
fiintelor simtitoare. Este acceptabil sa vindeci boli. Tratamentele noastre sunt organizate
si de natura promotionala. Pentru cd abia am iesit in public si nu sunt cunoscut, ceilalti nu
ma recunosc §i poate ca nimeni nu va veni la cursurile mele. Prin tratarea bolilor in timpul
consultatiilor, lasam pe toata lumea sa vada Falun Gong. Rezultatele acestei promovari au
fost foarte bune. De accea, nu am facut-o numai cu scopul de a trata boli. Nu este permisa
folosirea gong-ului puternic pentru a trata boli profesional si nici nu este permis sa
inlocuim legile acestei lumi cu legi care depasesc aceasta lume. Altfel, rezultatele
tratamentelor nu ar fi bune. Pentru a fi responsabili cu cei care studiaza cultivarea, trebuie
sd va ajustam corpurile pana in stadiul in care nu vor mai fi boli. Numai atunci veti putea
cultiva catre niveluri mai 1nalte. Daca te ingrijorezi mereu de bolile tale si nu vrei de fapt
sd cultivi deloc, chiar daca nu spui nimic, Fashen-ul meu iti stie clar gindurile si eventual
nu vei obtine nimic. In timpul cursului, noi am ficut deja ajustiri corpurilor voastre.
Bineinteles, trebuie sd fii mai Intdi o persoana care cultivd. Nu voi incepe sa-ti tratez
bolile si sd cer mai multi bani in mijlocul cursului. Nu vom face aga ceva. Daca bolile tale
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nu au fost vindecate, este Incd o chestiune de calitate de iluminare. Desigur, nu excludem
cazurile in care indivizii sunt foarte bolnavi. Reactia poate sd nu fie aparenta in corpul
tau, dar de fapt este foarte puternica. Poate cd ajustarea corpului o datd nu este suficientd,
dar noi am facut deja cat mai bine. Nu este din cauza ca nu suntem responsabili, ci pentru
ca boala este intr-adevar prea mare. Cand te duci acasa si cultivi, vom continua s te
tratam pana cand esti vindecat pe deplin. Aceste cazuri sunt foarte putine.

I: Cum intrdm in "calm" in timpul practicii? Este considerat un atasament dacd ne
gandim la problemele de la servici cand practicam exercitiile?

R: Ia usor problemele legate de interesele personale si pastreazd o minte clara si
curatd tot timpul. Daca esti preparat si stii din timp cand vor veni incercarile si cum vor fi
ele, ele nu vor mai fi Incercari. De cele mai multe ori incercarile vin brusc. Le vei trece
sigur daci esti absolut hotarat. In acest fel se va vedea xinxing-ul tau. Dupa ce ai scapat
de atasamentul tau, xinxing-ul tdu este imbunatatit, zbaterea si lupta ta cu ceilalti si
animozitatea si rautdtile vor fi abandonate si gandurile clarificate, vei putea vorbi de
abilitatea de a fi "calm". Daca Incd nu poti deveni "calm", atunci imagineaza-te o
persoana diferita si gandeste-te cd aceste ganduri nu sunt ale tale. Oricat de diverse ar fi
gandurile, trebuie sa iesi din ele, lasandu-le sa se ducd libere. Existd oameni care
sugereaza incantarea numelui lui buddha sau numaratul. Acestea sunt tot felul de metode
folosite in practici. Cand practicam nu se cere sa ne focalizam gandurile pe ceva. Totusi,
trebuie sd stii ca practici. Problemele care apar in munca ta nu sunt legate de interesele
personale. Acelea nu sunt atasamente, sunt de naturd bund. Stiu un calugar care intelege
acest aspect. Este abate la un templu si are multe Indatoriri. Dar cand se ageaza acolo, se
separa de aceste lucruri. Este garantat cd nu se gandeste la acestea. Acesta este de
asemenea gong. De fapt, cand cultivi cu adevarat, nu este nimic in mintea ta, nici cea mai
mica urma de ganduri personale sau idei. Daca nu amesteci lucrurile personale cu cele de
la servici, vei face inca bine.

I: Ce ar trebui sa facem cand apar ganduri rele in timpul practicii?

R: Multe lucruri rele pot apare din cand in cand in timpul practicii. Abia ai inceput
cultivarea si este imposibil sa atingi un nivel ridicat de la inceput. De asemenea,
deocamdata nu iti vom impune cerinte foarte mari. Nu este practic sa-ti cerem sa nu lasi
sd apara nici un gand rau in minte. Asta trebuie sa fie obtinut treptat. La inceput este in
reguld, dar nu-ti lasa gandurile sa alerge libere. Cu trecerea timpului, gandurile tale vor
incepe sa se ridice rapid, si ar trebui sa-ti impui standarde mai nalte, pentru ca cultivi
Marea Lege. Dupa ce termini acest curs, nu mai esti o persoand obisnuita. Lucrurile pe
care le duci cu tine acum sunt asa de speciale incat trebuie sa impui cerinte stricte
xinxing-ului tau.

I: Cand practic, imi simt capul si abdomenul rotindu-se si disconfort in regiunea
pieptului.

R: Acesta este un stagiu initial cauzat de rotirea Falun-ului. Poti sd nu mai ai acest
simptom in viitor.

I: Ce trebuie si facem cand atragem animale mici in timpul practicii?

R: Orice fel de cultivare practici, va atrage animale mici. Ignora-le. Asta este tot.
Pentru cd este un camp de energie pozitiv, in particular in scoala budista, gong-ul contine
lucruri care sunt utile tuturor fiintelor vii. Cand Falun-ul nostru se roteste in sensul acelor
de ceas, ne ajutd; cand se roteste In sens contrar acelor de ceas, ii ajuta pe altii. Apoi se
roteste din nou si incepe inca o datd. De aceea, totul imprejurul nostru beneficiaza.

I: In exercitiul "Strapungerea Celor Doud Extreme Cosmice" se numard o data cand
mainile se misca 1n sus si in jos o datd? Cand execut "Buddha Aratand O Mie De Méini",
trebuie sd ma imaginez foarte mare si inalt inainte sa-mi extind mainile?
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R: Este numarat o datd de fiecare datd cand mainile se misca 1n sus si in jos o data.
Cand executi "Buddha Aratand O Mie De Maini" nu te gandi la tine. Te vei simti Th mod
natural mare si foarte inalt. Trebuie numai s ai sentimentul ca esti cel mai mare intre rai
s pamant. Numai cd stai acolo va fi suficient. Nu intentiona mereu acest sentiment. Ar fi
un atagament.

I: Cand practicim meditatia asezati, ce se intimpli dacid nu-mi pot incrucisa
picioarele in pozitia lotus?

R: Daca nu-ti poti Incrucisa picioarele, poti practica agezat pe marginea unui scaun.
Eficacitatea este aceeasi. Dar din moment ce esti un cultivator, trebuie sa-ti exersezi
picioarele si sd ti le poti incrucisa. Aseaza-te pe marginea unui scaun cand exersezi
incrucisarea picioarelor. Pana la urma ti le vei putea incrucisa.

I: Daca membrii familiei nu au o conduitd buni si nu urmeazi “Zhen-Shan-Ren” ce
trebuie sa facem?

R: Daca membrii familiei nu practica Falun Gong, nu este nici o problema.
Principalul este sd cultivi tu. Cultiva-te pe tine si nu te gandi prea mult. Trebuie sa fii
putin mai lejer. Cheltuie mai mult efort cu tine insuti.

I: In viata de zi cu zi, uneori fac greseli si dupa aceea regret. Dar apoi se intampla din
nou. Este aceasta din cauza ca xinxing-ul meu este prea jos?

R: Din moment ce poti sa scrii despre asta, asta demonstreaza ca ti-ai imbunatatit deja
xinxing-ul si esti 1n stare sd o constientizezi. Oamenii obignuiti nu realizeaza cand comit
greseli. Aceasta Inseamna ca ai trecut deja de nivelul oamenilor obisnuiti. Ai gresit prima
oard si nu ti-ai pazit xinxing-ul. Este un proces. Data viitoare cand intalnesti o problema
incearca sa te Tmbunatatesti din nou.

I: Pot oamenii de patruzeci, cincizeci de ani si atingd starea de "trei flori adunate
deasupra capului"?

R: Pentru ca noi cultivam impreund mintea i corpul, varsta nu conteaza. Atata timp
cat te concentrezi pe cultivare si poti urma cerintele de xinxing pe care le-am ilustrat,
fenomenul prelungirii vietii va apare in timp ce cultivi. Nu iti da asta destul timp pentru a
cultiva? Totusi, exista un lucru la exercitiile care cultivd impreund mintea si corpul: cand
viata ta este prelungitd, daca este o problema cu xinxing-ul tdu, viata ta este in pericol
imediat. Pentru cd viata ta este prelungitd in scopul cultivarii, o datd ce xinxing-ul tau
deviaza, viata ta va fi In pericol imediat.

I: Cum ar trebui si tratim problema puterii pentru a obtine efectul de "cu putere dar
usor"?

R: Aceasta trebuie exploratd de fiecare. De exemplu, cand facem gesturi mari cu
mana, mainile aratd foarte moi, dar de fapt gesturile sunt facute cu putere. Forta este
destul de mare intre antebrat si incheietura si intre degete. Dar ele apar foarte moi in
acelasi timp. Aceasta este "cu putere in usurintd". Cand am facut gesturi cu méana pentru
voi toti, v-am predat-o deja. Sa observi si sa simti treptat in timpul practicii tale.

I: Este adevirat cd nu sunt necesare relatiile sexuale intre barbati si femei? Ar trebui
oamenii tineri sa divorteze?

R: Problema senzualitatii a fost discutatd anterior. La nivelul tdu curent nu ti se cere
sa devii cdlugar sau cdlugdrita. Tu singur iti impui sa fii. Cheia este sa abandonezi acel
atasament. Trebuie sa lasi toate atasamentele pe care nu vrei sa le abandonezi. Pentru o
persoana obisnuitd, aceasta este un fel de dorintd. Noi cultivatorii trebuie sa fim in stare
sd 0 abandondm si sd o ludm usor. Unii oameni de fapt urmaresc asta si capul lor este plin
cu aceste lucruri. Ar fi prea multd dorinta chiar si pentru oamenii obisnuiti. Cu atat mai
mult, ar fi neadecvat pentru cultivatori. Pentru ca tu cultivi si membrii familiei nu, iti este
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permis sa duci o viatd normald in etapa prezentd. Cand vei ajunge la un nivel mai inalt,
vel sti singur ce sa faci.

I: Este permis sd adormim cand practicim meditatia? Cum trebuie tratat acest lucru?
Uneori adorm chiar si 3 minute §i nu stiu ce se intampla.

R: Nu, nu este in reguld sd adormi. Cum poti sd dormi cand practici? A dormi in
meditatie este de asemenea o forma de interferenta demonicd. Adormirea nu trebuie sa se
producad. Este posibil sa nu iti fi exprimat bine intrebarea in scris? Pierderea cunostintei
pentru 3 minute nu Tnseamna ca ceva merge rau. Starea pierderii cunostintei se intampla
frecvent la oamenii cu o abilitate superioara de a obtine ding®®. Totusi, este problematic
daca se intampla pentru mai mult timp.

I: Este adevirat ci oricine este determinat si obtina Dreapta Realizare prin cultivare, o
poate obtine? Dar daca calitatea lor innascuta este inferioara?

R: Totul depinde de cat esti de hotarat. Factorul critic este cat de determinat esti. De
asemenea, pentru oamenii cu calitate innascuta inferioard depinde de determinare si de
calitatea de iluminare.

I: Pot practica atunci cand sunt ricit sau am febra?

R: Voi spune ca dupa ce termini acest curs, nu vei mai fi bolnav. Poti sa nu crezi asta.
De ce au studentii mei uneori simptome similare cu cele ale racelii sau febrei? Aceasta
este trecerea unei incercdri i a unei greutati si implica faptul ca imbunatétirea spre un alt
nivel este aproape. Ei inteleg toti cd nu trebuie sa-i acorde atentie si ca va trece.

I: Pot practica femeile gravide Falun Gong?

R: Nu este nici o problema, pentru ci Falun-ul este instalat in alti dimensiune. In
sistemul nostru de practica nu existd migcdri viguroase, care sd aiba impact negativ asupra
femeilor gravide. Este de fapt benefic pentru ele.

I: Cand maestrul este departe de noi, va fi vreo distanti spatiala?

R: Multi oameni au acest gand: "Maestrul nu este in Beijing. Ce trebuie sa facem?".
Este la fel cand practici alte tipuri de exercitii. De asemenea, maestrii nu va pot veghea in
fiecare zi. Legea v-a fost predata; principiile v-au fost explicate. Acest set de exercitii v-a
fost predat; un set complet de lucruri v-a fost dat. Cum veti cultiva este in functie de voi.
Nu puteti spune cd aveti o garantie daca sunteti langa mine si cd nu o aveti daca nu
sunteti. S& dam un exemplu. Desi Buddha a murit acum mai bine de doud mii de ani,
budistii mai cultiva inca, fara nici o indoiala. Asa ca daca cultivati sau nu este o chestiune
personala.

I: Va rezulta practica Falun Dafa in bigu®?

R: Nu, deoarece Bigu este o mare cale de cultivare Pre-taoista, care a existat naintea
budismului sau a taoismului. A existat inainte de aparitia religiilor. Aceastd metoda
apartine frecvent cultivarii solitare. Din moment ce 1n acel timp nu exista vreun sistem de
calugdri sau temple, ei trebuiau sa cultive la jumatatea inaltimii in munti, unde nimeni nu-
1 putea aproviziona cu mancare. Cand trebuiau sa cultive in izolare, ceea ce cerea sd ramai
in nemigcare pentru sase luni pand la un an, au adoptat aceastd cale. Astazi cultivarea
noastrd nu are nevoie de asta, pentru ca este o metoda folositd In circumstante speciale.
Nu este cu sigurantd o capacitate supranormald. Unii predau aceastd metoda. Eu spun ca
dacd nici un om din lumea intreagd nu ar avea nevoie sd manance, conditiile sociale ale
oamenilor obisnuiti s-ar modifica. De aceea ar fi o problema. Dacd nimeni n-ar manca, ar
fi aceea o societate umana? Nu e drept si nu este cazul.

% nemiscare, stare constientd in meditatie in aceasta scoald N.T.
%9 a trai fard a méanca si a bea, N.T.
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I: Panai la ce nivel ne pot conduce aceste cinci seturi de exercitii?

R: Aceste cinci seturi vd vor permite sa cultivati la un nivel extrem de ridicat. Cu
siguranta, veti sti pana la ce nivel vreti sd cultivati cand va veni timpul. Din moment ce
nu este limita pentru gong, veti avea alta relatie predestinata cand veti atinge acel punct si
veti obtine Dafa la un nivel chiar mai ridicat.

I: Legea purifica practicantul. Inseamni ca, din moment ce Falun-ul se roteste tot
timpul, noi nu avem nevoie sa practicim?

R: Practica este diferitd de cultivarea din temple. De fapt, cand cultivi Intr-un templu,
trebuie de asemenea sd stai In meditatie. Aceasta este o abilitate care trebuie practicata.
Nu poti spune ca vrei numai sa-ti dezvolti gong-ul si sa-1 cresti in varful capului fara sa
practici deloc. Eu spun cé acestia nu sunt cultivatori, nu-i asa? Orice scoald are setul sau
propriu de lucruri mostenite, care trebuie dezvoltate prin practica.

I: Practicantii altor sisteme de cultivare spun ci "practicile fird intentie nu sunt
cultivare". Este corect?

R: Sunt atat de multe remarci diferite, dar nimeni nu v-a dezvaluit Marea Lege asa
cum am facut-o eu. Scoala budistd crede ca nivelul de Lege cu actiuni intentionate nu
poate fi prea ridicat. Legea cu actiuni intentionate nu se referd la miscari. Meditatia lor si
Jieyin70 sunt de asemenca miscari. Astfel, dimensiunea si numarul miscarilor nu sunt
problema. Intentia si non-intentia se referd la comanda ta mentald. Sub aspectul urmaririi,
dacd urmaresti si ai intentii, acestea sunt atagsamente. Asta inseamna.

I: Xinxing nu este echivalent cu "De". Spuneti cd "De" determina nivelurile; dar mai
apoi spuneti cd nivelul xinxing-ului determind nivelul de gong. Sunt aceste afirmatii
contradictorii?

R: Poate nu ai auzit clar. Xinxing-ul acoperd o arie mare, ce contine si "De". De
asemenea include Ren, abilitatea de a purta suferinte, calitate de iluminare, cum sa tratam
conflictele, etc. Toate acestea sunt probleme de xinxing, care include si transformarea de
gong si "De". Aceasta este o chestiune vasta. Cat de mult "De" ai nu indicd cat de mult
gong posezi. In schimb se refera la cat de mult gong poti dezvolta in viitor. Numai prin
imbunatatirea xinxing-ului poate "De" fi transformat in gong.

I: Fiecare membru al familiei practicd un tip diferit de qigong. Vor interfera ei unii cu
altii?

R: Nu, nu cu Falun Gong. Dar nu stiu daca alte sisteme de practica vor interfera unele
cu altele. Cat despre Falun Gong, nimeni nu este capabil sd interfere cu el. Mai mult, le
vei fi benefic, pentru ca noi cultivim Legea dreapta si nu deviem.

I: Exista multe lucruri raspandite in societate, ca de exemplu scrisorile lant. Cum
trebuie sa le tratdm?

R: Va spun ca aceste lucruri sunt ingelaciune purd. Nu intoarce scrisoarea. Cat de
patetic este! Nu trebuie sd dai atentie. Numai aruncand o privire la ea, poti descoperi daca
este drept sau nu. Legea noastrd are cerinte stricte pentru cultivarea xinxing-ului. Eu 1i
numesc pe unii dintre maestrii de qigong "vanzatori de qigong", care folosesc qigong-ul
ca pe un fel de marfa, transformand-ul intr-o proprietate si schimband-ul pe bani.
Oamenii de acest fel nu au nimic real de predat. Poseda putin ceva, dar nu va fi de nivel
inalt. Unii dintre ei pot fi chiar rai.

I: Ce ar trebui sa faca studentii Falun Gong care au fost convertiti formal, in temple, la
budism? Ar trebui ei sa se retraga?
R: Are putin de a face cu noi. Desi ai fost convertit formal la budism, este numai o

" unirea mainilor, N.T.
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formalitate.

I: Sunt multi dintre noi care si-au simtit capul umflat si ametit de cind am inceput
studiul.

R: Poate fi din cauza ca sunteti studenti noi, a caror corpuri nu au fost ajustate pe
deplin. Energia pe care o emit este foarte puternica. Cand qi-ul bolnav iese afara, va face
capul sd fie simtit umflat. Asta se intdmplad cand iti tratam boli din cap si este un lucru
bun. Totusi, cu cat boala iese mai repede, cu atat reactia va fi mai puternica. Cand tineam
seminarii de sapte zile, unii oameni nu puteau suporta. Pot apare probleme daca timpul
este scurtat si mai mult. Energia emisd este foarte puternica si reactia este foarte
puternica, capul simtindu-se intolerabil de umflat. Se pare ca seminarul de zece zile este
mai sigur. Oamenii care au venit mai trziu pot avea reactii putin mai puternice.

I: Putem fuma tigarete sau bea in timpul cultivarii? Ce se intampla daca trebuie si
bem prin natura muncii noastre?

R: Eu privesc aceasta problema astfel: scoala noastra budistd de gigong interzice
bautul de alcool. Dupd o perioada fara bautura, poti sa vrei sa bei alcool din nou. Lasa-te
treptat, dar nu prea incet; altfel vei fi pedepsit. Cat despre fumat, cred ca este o chestiune
de vointa. Atata timp cat vrei sa te lasi, vei putea. Oamenii obignuiti gandesc deseori
"Astazi ma las de fumat". Dupa cateva zile, nu se pot conforma. Apoi, dupa alte cateva
zile, iau din nou hotirarea asta si incearcd incid o dati. In felul asta, nu s-au putut
niciodatd ldsa de fumat. Oamenii obisnuiti trdiesc In lumea aceasta si este inevitabil sa
aiba atitudini sociale cand sunt in contact cu ceilalti. Dar incepand deja cultivarea, n-ar
trebui sa te mai consideri un om obisnuit. Atita timp cat ai vointa, vei obtine telul.
Bineinteles, unii dintre studentii mei inca fumeaza tigarete. Se pot lasa cand sunt singuri,
dar cand cineva le intinde una, sunt prea politicosi sa refuze. El vrea sa fumeze si se simte
neconfortabil dupa cateva zile in care nu fumeaza. Dar daca fumeaza din nou, se va simti
de asemenea neconfortabil. Trebuie sd exerciti control asupra ta. Unii oameni lucreaza in
domeniul relatiilor publice, ceea ce le cere frecvent sd cineze si sd serveascd vin cu
clienti. Aceasta este o problema dificil de rezolvat. Fa ce poti pentru a bea cat mai putin
posibil. Sau, gandeste-te la o altd solutie pentru aceastd problema.

I: Cand inca nu putem vedea Falun-ul rotindu-se, daci ne gindim ca se roteste in
sensul acelor de ceas, va afecta Falun-ul care se poate roti contrar acelor de ceas?

R: Falun-ul se roteste automat. Nu are nevoie de comanda mentald a mintii tale. Vreau
sd accentuez incd o data: nu folositi intentia. De fapt, intentia nu il poate controla oricum.
Nu crede ca-1 poti controla sa se roteasca in directie opusa. Falun-ul localizat in partea de
jos a abdomenului nu este controlat de intentie. Falun-urile care sunt folosite extern
pentru a-ti ajusta corpul pot accepta intentia ta, daca vrei sa le faci sa se roteasca intr-o
directie in particular. Poti simti asta. iti spun: nu face asta. Nu poti practica cu vreo
intentie. Nu se va transforma practica cu intentie in "practicantul purificind Legea"? Ar
trebui ca Falun-ul sau Legea sa-l purifice pe practicant. De ce nu poti 1asa niciodata
stransoarea intentiei? Nici o cultivare care a atins un nivel mai nalt, nici chiar cea taoista,
nu este ghidata de intentie.

I: Care este cel mai bun timp, loc sau directie de practica a Falun Gong, astfel incat si
obtinem cele mai bune rezultate? De cate ori pe zi este considerat corespunzator? Are
vreo importanta daca practicim inainte sau dupa mese?

R: Deoarece Falun-ul este rotund si o miniaturd a universului, cultiva principiile
universului. Mai mult, universul este in miscare. De aceea, Legea este cea care 1l purifica
pe practicant. Cand nu cultivi, te cultiva ea, ceea ce este diferit de oricare alt principiu de
cultivare sau teorie care a fost facuta publica. Sistemul meu este singurul unde "Legea 1l
rafineaza pe practicant". Spre deosebire de noi, toate celelalte cai au luat calea "Dan",
care cultiva intentionat gong si mentine un Dan. Sistemul nostru poate fi practicat
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oricand, pentru ca atunci cand nu practici, gong-ul te cultivd. Nu este nevoie sa alegi ora.
Practica atéta cat vrei, In functie de cat timp ai. Exercitiile noastre nu au o cerinta stricta
asupra acestui fapt, dar avem cerinte stricte de xinxing. Exercitiile noastre sunt indiferente
la directie, de asemenea. Orice directie alegi este in regula, pentru cd universul este in
rotatie si in migcare. Daca stai cu fata la vest, nu este in mod neaparat adevaratul vest.
Daca stai cu fata la est, nu este neaparat adevaratul est. Mi-am indrumat studentii sa stea
cu fata la vest cand practici numai pentru a ardta respect. De fapt, nu are nici o
importanta. Poti practica in orice loc, in casd, sau in afara ei. Dar eu cred totusi cd ar
trebui sa gasesti un loc cu un teren relativ bun, vecinatate si aer bune. In special ar trebui
sa fie departe de lucruri murdare, ca gunoaie si toalete. Nimic altceva nu conteaza de fapt.
Cultivarea Dafa nu tine cont de ord, loc sau directie. Poti sd practici inainte sau dupa
mese, dar daca esti prea plin, va fi neconfortabil sa practici imediat. Este mai bine sa te
odihnesti putin. Cand ti-e foame incat stomacul iti chiordie este de asemenea greu sa devii
calm. Ar trebui sa tratezi asta in functie de propria ta situatie.

I: Este vreo cerinti dupi ce exercitiile sunt terminate, ca de exemplu frecarea fetei?

R: Noi nu tinem seama de apa rece sau alte lucruri dupa exercitii §i nici nu ne stergem
fata sau mainile. Toate acestea intentioneazd sd deschidd canalele si punctele de
acupuncturd in corpul uman, la un stadiu initial. Noi cultivam Marea Lege, ceea ce nu
implica aceste lucruri. In acest moment nu esti in stadiul in care corpul ti-a fost ajustat de
curdnd. Se pare cd este foarte, foarte greu pentru o persoand obisnuitd sid devina
cultivator. In plus, niste exercitii nu pot schimba direct corpurile umane. Pentru ei unele
cerinte sunt foarte complicate. Noi nu avem acele lucruri aici $i nici nu avem astfel de
concepte. Nu dati atentie celor pe care nu le-am discutat, ci cultivati Tnainte. Deoarece
cultivam Marea Lege, starea initiala in care corpului tau 1i este frica de asta sau cealalta,
sau este in procesul de a avea nevoie de una sau cealalta, trece In cateva zile. Nu voi
spune ca este echivalent cu cativa ani de practica a altor metode de cultivare, dar cam asa
este. Eu nu vorbesc despre lucruri la nivelurile de jos, ca aceasta directie, acest canal, etc.
Noi discutdm numai lucruri la niveluri superioare. Cultivarea Dafa este cultivare
adevarata. Este cultivare, nu exercitii.

I: Putem folosi baia imediat dupa ce terminim exercitiile? Sunt o multime de bule in
urind. Este cumva scurgere de qi?

R: Aceasta nu este o problemd. Deoarece cultivam la un nivel superior, urina si
excrementele contin intr-adevar energie. Totusi, este numai o cantitate mica si nu are
impact asupra nici unui lucru. Cultivarea Dafa Inseamna de asemenea salvarea tuturor
fiintelor simtitoare. Aceasta mica scurgere nu inseamnd mare lucru. Ce castigdm inapoi
este mult mai mult. Predand acest curs, energia pe care am eliberat-o era imens de
puternica si a rdmas peste tot pe ziduri.

I: Putem sa raspandim si si promovim Falun Gong? Putem si-i invitim pe oamenii
care nu au asistat la curs? Pot oamenii care nu au asistat la curs sa practice in centrele de
asistentd? Este in reguld sa trimitem prin posta casete audio si carti rudelor si prietenilor
care traiesc afara din oras?

R: Nu va devia nimeni cand promoveaza sistemul nostru de cultivare si mai multi
oameni vor beneficia din asta. V-am predat despre multe Legi, spunandu-va Legea
nivelului superior, facindu-va sa intelegeti si sa vedeti lucruri de nivel mai Inalt. V-am
spus toate acestea In avans, pentru ca daca astept, mi-e cd nu veti intelege cand veti vedea
sau intdlni aceste lucruri. Puteti sd invatati alti oameni sd practice, dar nu puteti sa
instalati Falun-ul. Ce trebuie sd faceti? Am spus ca Fashen-ul meu va va parasi daca
cultivati din cand in cand si nu practicati. Daca cultivati cu adevarat, Fashen-ul meu va
avea grija de voi. Asa ca atunci cand invatati pe cineva, aduceti informatia pe care v-am
predat-o, ceea ce poartd qiji care formeaza Falun-ul. Dacd persoana respectiva pune efort
in practica, Falun-ul va fi format. Daca este predestinat si are calitate inndscutd buna,
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poate obtine Falun-ul pe loc. Cartea noastrd este foarte detaliatd. Cultivarea buna poate
avea loc si fara ca cineva sa o predea direct.

I: Tine Falun Gong seama de respiratie? Cum ne reglam respiratia?

R: Nu trebuie sa-ti reglezi respiratia cand cultivi Falun Gong. Nu tinem seama de
respiratie. Asta este ceea ce Invata cineva la nivelul de inceput. Nu avem nevoie de asta
aici, pentru cd reglarea si controlarea respiratiei este pentru a cultiva Dan, pentru a adauga
aer si a intretine focul. A respira in stilul n sus sau in jos, sau Inghitirea salivei, sunt toate
pentru a cultiva Dan. Noi nu cultivim in acest fel. Orice ai nevoie este obtinut de Falun.
Lucrurile mai dificile si mai inalte sunt facute de Fashen-ul maestrului. De fapt nici o
metoda de cultivare, nici chiar scoala taoistd, in care cultivarea Dan-ului este discutata
mai detaliat, nu este realizatd cu ajutorul intentiei. De fapt, marele maestru al acelei scoli
particulare este cel care ajutd pe cineva sd cultive si transforma acele lucruri fard ca acesta
sd stie. Tu nu poti realiza asta singur decat daca ai atins iluminarea. Numai iluminatii o
pot face.

I: Este nevoie si folosim intentie cind practicim? Unde se afld intentia acestor
exercitii?

R: Aici noi nu folosim intentia. Am spus tuturor sd nu foloseasca intentie si sa-si
abandoneze atasamentele. Nu urmari nici o intentie. In cel de-al treilea set, unde cele
doud palme poarta qi pentru a strapunge cele doud extreme cosmice, avem nevoie numai
de un gind rapid. Nu va ganditi la nimic altceva.

I: Este colectarea de energie acelasi lucru cu colectarea de qi?

R: De ce si colectim noi qi? Ce cultivim noi este Marea Lege. In viitor nu vom mai
putea nici macar sa emitem qi. Ceea ce cultivaim nu este qi, care este la un nivel inferior.
In schimb emitem lumini. Colectarea de energie este facuta de Falun, nu de noi. Dar, de
exemplu, exercitiul "Strapungerea Celor Doua Extreme Cosmice" este folosit de fapt
pentru a deschide corpul. Poate de asemenea folosi la colectarea energiei, dar acesta nu
este scopul principal. Cum sa colectdm qi? Din moment ce cultivi Dafa, cu o simpla
miscare a mainii vei simti o greutate deasupra capului, o mare cantitate de qi a venit. Dar
la ce iti trebuie? Energia nu are nevoie sa fie colectata deliberat.

I: Acoperi Falun "construirea unei fundatii in 100 de zile" si "respiratia fetala"?
R: Acestea sunt practici de nivel coborat, pe care noi nu le cultivam. Am depasit de
mult acest stadiu instabil de Inceput.

I: Tine Falun Gong seama de echilibrul dintre yin si yang?

R: Acestea sunt toate la nivelul cultivarii qi, lucruri de nivel coborat. Cand treci de
acest nivel, in corpul tdu nu mai existd problema echilibrului dintre yin si yang. Nu
conteaza ce sistem cultivi, atata timp cat primesti invatatura adevarata de la maestru, este
garantat ca te vei departa de nivelul coborat. Va trebui sa arunci complet tot ce ai invatat
in trecut, nepdstrand nimic. Un nou set de lucruri va fi cultivat la noul nivel. Dupa ce treci
de acest nivel nou, alt set va fi cultivat din nou. Este in acest fel.

I: Putem sa practicim cand tuna? Le este frica de tunet practicantilor Falun Gong?

R: S& dau un exemplu. Predam odatd unor studenti in curtea unei cladiri inalte din
Beijing. Incepea ploaia si tunetele erau extrem de intense. In acel moment practicau
exercitii care erau predate numai discipolilor, care cereau executia unei posturi mergande
si miscande pe Falun. Am vazut ploaia venind, totusi ei nu terminasera cu exercitiul. Dar
ploaia grea nu putea sa cada. Norii stiteau foarte jos, rostogolindu-se deasupra cladirii.
Era foarte intuneric si tunetele se spirgeau si bubuiau. In acest timp, un fulger a izbit
marginea Falun-ului, dar noi nu am fost afectati, nici macar un fir de par. Am putut vedea
clar cum fulgerul a izbit solul si ne-a lasat neatinsi. Asta inseamna ca gong-ul nostru ne
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ofera protectie. De obicei, cand practic, nu ma intereseaza ce vreme este. Oricaind ma
gandesc sa practic, voi practica. Daca este timp, voi practica. Nu imi este frica nici de
zgomot. Altor metode le este frica de zgomot, pentru ca atunci cand esti foarte foarte
calm si auzi brusc un zgomot foarte puternic ai sentimentul ca tot qi-ul din tot corpul tau
va exploda, tremurand si zburand afard din corp. Dar nu te ingrijora, cultivarea noastrd nu
deviaza. Bineinteles, fa tot posibilul sa gisesti un loc de practica linistit.

I: Ar trebui sa vizualizadm imaginea maestrului?
R: Nu este deloc nevoie sa vizualizdm. Cand ti se va deschide tianmu-ul, vei vedea
Fashen-ul meu langa tine.

I: Existd vreo cerintd cand practicim aceste cinci seturi de exercitii? Trebuie ele
practicate impreund? Putem sd numardm incet cand le practicam pe cele care necesitd
noua repetitii? Va fi neproductiv daca facem mai mult de noud repetitii sau retinem
anumite miscari incorect?

R: Poti sd practici oricare dintre cele cinci seturi de exercitii. Cred cd cel mai bine este
sa practici primul set Tnainte de oricare altul, pentru ca primul set deschide intregul corp.
Ar trebui sa practici asta o data. Dupa ce corpul tau este pe deplin deschis, mergi inainte
cu celelalte exercitii. Asta ar fi mai eficient. Practica cat de mult poti, in functie de timpul
disponibil. Sau poti selecta un anumit set de exercitii. Miscarile in seturile trei si patru ar
trebui repetate de noud ori §i este mentionat in carte cd poti sa numeri in surdind. Poti sa
mergi acasa si sd-ti rogi copilul sd stea pe aproape si sa numere cat timp practici. Cand ai
terminat executia celor noud repetitii, nu vei mai gasi qiji pentru a continua repetarea,
pentru ca asa functioneaza lucrurile mele. La inceput nu trebuie sa te gdndesti la asta, dar
o datd ce ai un obicei te vei opri natural. Dacd ai memorat niste migcari gresit sau faci
prea multe sau prea putine repetitii, corecteaza-le si ar trebui sa fie bine.

I: De ce nu este sfarsitul miscarilor si sfarsitul practicii?

R: Falun se roteste automat. Stie imediat ca te-ai oprit din practica. Contine o cantitate
imensa de energie si poate sd ia napoi instantaneu ce a emis, mult mai bine decat poti tu
sd iei Tnapoi intentionat. Aceasta nu este sfarsitul qong-ului, ci mai degraba luarea inapoi
a energiei. Alte metode de cultivare sfarsesc de fapt In minutul in care exercitiile sunt
terminate. Sistemul nostru este practicat mereu, chiar cand miscérile sunt oprite. De
aceea, gong-ul nu poate fi terminat. Chiar daca vrei sa opresti Falun-ul din rotatie, nu vei
putea. Daca discut asta la un nivel mai adanc, nu vei intelege. Daca l-ai putea opri din
rotatie, eu de asemenea va trebui sd ma opresc din rotatie. Ma poti tu opri?

I: Putem si practicim Jieyin si Shuang Shou HeShi ca pe un exercitiu in picioare?
R: Primul set - "Buddha Ardtand O Mie De Maini" nu poate fi practicat ca exercitiu
stand. Cand folosesti prea multa forta la intindere, vei intalni probleme.

I: Se cere ca subtiorile s fie goale in timpul practicii? Cand practic primul set, imi
simt subtiorile foarte incordate. Ce s-a intamplat?

R: Ai vreo boala? In timpul stadiului initial, cind se fac ajustiri corpului tiu, poti
descoperi diferite fenomene. Vei avea unele simptome, dar ele nu sunt aduse de exercitii.

I: Pot oamenii care nu au asistat la cursul tinut de maestrul Li sa practice impreuna cu
ceilalti studenti 1n parc?

R: Da. Orice student 1i poate Invata pe ceilalti cum sd practice. Cand studentii ii invata
pe ceilalti exercitiile, nu este ca si atunci cand va invat eu aici. Eu fac ajustari direct
corpului vostru. Dar sunt oameni care obtin Falun imediat ce incep sa practice, pentru ca
in spatele fiecarui student se afla Fashen-ul meu, care poate trata aceste probleme direct.
Aceasta depinde numai de relatia lor predestinatd. Cand relatia lor predestinata este
puternicd, ei pot obtine Falun-ul pe loc; dacd relatia lor predestinatd nu este atat de
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puternica, prin practica indelungatd pot dezvolta mecanismul rotitor ei insisi. Prin mai
multa practica, pot dezvolta mecanismul rotitor intr-un Falun.

I: Care este intelesul gesturilor cu mana in exercitiul calm "Intarind Puterile Divine"?

R: Limbajul nostru nu-1 poate explica. Fiecare gest intrupeaza o multime de intelesuri.
In general spune "Voi incepe si practic miscirile si si practic Fo Fa. Imi voi ajusta corpul
si voi intra in stare de cultivare".

I: Cand ajungem in starea de "Corp Alb ca Laptele" prin cultivare este adevarat ci toti
porii vor fi deschisi pentru a forma respiratia corporald?

R: Incercati toati lumea sa o simtiti, deja ati trecut de acest nivel. Deoarece, pentru a
va ajusta corpul la starea de "Corp Alb ca Laptele", a trebuit sa predau despre Lege mai
mult de 10 ore si nu mai putin. Va aducem instantaneu la un stadiu la care ati ajunge dupa
decenii, sau mai mult, de practica cu alte metode de cultivare. Pentru ca acest pas nu cere
standarde de xinxing, este ficut in concordanti cu abilitatea maestrului. Inainte chiar de a
o simti, nivelul deja a trecut. Poate ci a tinut doar citeva ore. Intr-o zi te vei simti
sensibil, dar intr-un timp scurt nu vei mai fi atat de sensibil. De fapt un nivel major a fost
trecut. Totusi, ai putea ramane in acesta stare un an sau mai mult cu alte cai de cultivare.
Acelea sunt de fapt la un nivel mai coborat.

I: Este in reguld dacd ne gandim la toate miscarile Falun Gong in timp ce mergem cu
autobuzul sau asteptam la coada?

R: Exercitiile noastre nu cer intentie §i nici durata pentru care sa fie practicate zilnic.
Fara indoiala, cu cat practici mai mult, cu atat mai bine. Cand nu practici, te purifica in
schimb. Dar in timpul etapei initiale, este mai bine sa practici mai mult pentru a o intari.
Se Intdmpla unor studenti, care, atunci cind pleaca in calatorii de afaceri pentru céateva
luni, nu au timp sa practice, dar asta nu are nici o importantd. Falun-ul inca se roteste
dupa ce se intorc, pentru ca nu se opreste niciodatd. Atata timp cat in minte te consideri
un cultivator si iti pazesti xinxing-ul bine, va continua sd functioneze. Dar existd un lucru:
daca nu practici si te amesteci cu oamenii obisnuiti, se va dizolva.

I: Pot fi Falun Gong si tantrismul practicate impreuna?

R: Tantrismul foloseste de asemenea o roata a legii, dar nu poate fi practicat impreuna
cu metoda noastra de cultivare. Daca ai cultivat tantrism si roata ta s-a format deja, poti sa
cultivi in continuare tantrism, deoarece tantrismul este de asemenea o lege dreapta.
Totusi, ele nu pot fi practicate n acelasi timp. Roata legii din tantrism cultiva canalul de
mijloc si se roteste orizontal. Roata legii sale difera de Falun-ul nostru si are mantre pe
roatd. Falun-ul nostru este plasat vertical in partea de jos a abdomenului, cu partea plata
in afard. Cu spatiul limitat al partii de jos a abdomenului, Falun-ul meu acopera singur
aria. Daca mai multe vor fi plasate acolo, lucrurile se vor strica.

I: Putem sa practicam alte sisteme ale scolii budiste in timp ce practicim Falun Gong?
Putem si ascultim casete audio care canti numele lui Bodhisattva Avalokitesvara’'? Pot
budistii laici care traiesc acasa, sa recite scripturi dupa ce au invatat Falun Gong? Putem
sd practicam alte exercitii In acelasi timp?

R: Eu cred ca nu. Orice scoala de cultivare are calea sa. Trebuie sa cultivi numai o
singura cale, dacd vrei cu adevarat sa cultivi si nu sa iti vindeci numai bolile sau sa-ti
imbunatatesti sandtatea. Aceasta este o problemd serioasd. Cultivarea catre niveluri
superioare cere sa cultivi numai o singura cale. Acesta este un adevar absolut. Nici chiar
caile de cultivare din scoala budista nu pot fi amestecate. Cultivarea despre care vorbim
este de un nivel mai nalt si descinde dintr-o epoca foarte foarte indepartata. Dacad depinzi
de sentimentele tale nu va merge. Privind dintr-o altd dimensiune, procesul de
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transformare este extrem de profund si complex. La fel ca un instrument de precizie, daca
iei unul dintre componente si il inlocuiesti cu altceva, se va strica imediat. La fel este cu
cultivarea; nimic nu trebuie amestecat in ea. Va merge cu sigurantd rdu daca amesteci.
Este la fel pentru toate caile de cultivare. Daca vrei sa cultivi trebuie sa te concentrezi pe
o singurd cale. Nu vei putea sa cultivi deloc, daca nu faci asta. Conceptul "adunarii celor
mai bune lucruri din fiecare cale de cultivare’" poate fi aplicati numai nivelului de
vindecare a bolilor si Tmbunatétire a sdnatatii. Nu te va aduce la un nivel superior.

I: Vom interfera unii cu altii cAnd practicim impreuna cu oameni care practici alte cai
de cultivare?

R: Indiferent ce cale de cultivare practica el, daca este taoistd, practicd supranormala
sau din scoala budista, atata timp cat este dreaptd nu are nici un impact asupra noastra.
Nici tu nu vei interfera cu el. Este benefic ca el sa practice langa tine. Pentru ca Falun-ul
este o entitate inteligenta si nu cultiva Dan, va ajuta automat.

I: Putem si cerem altor maestrii de gigong si ne ajusteze corpul? Va avea vreo
importantad daca ascultim cursuri predate de alti maestrii de qigong?

R: Cred ca dupa acest curs vei simti starea in care a ajuns corpul tdu. Dupa un timp nu
este permis sa mai ai boli. Cand problemele apar din nou, ele pot parea ca o raceald sau o
durere de stomac, dar de fapt nu mai sunt la fel de acum. Ele sunt in schimb incercari si
teste. Daca vei cauta alti maestrii de qigong, inseamna ca nu Intelegi sau crezi ce spun eu.
Cu mentalitatea de urmarire vei atrage mesaje rele, care vor interfera cu cultivarea ta.
Daca gong-ul acelui maestru de qigong vine de la futi, vei sfarsi prin a atrage acele fiinte.
Acelasi lucru pentru ascultarea lectiilor, nu insemnd "dorinta de a asculta" cd vrei sa
urmaresti ceva? Trebuie sa intelegi aceasta problema singur. Este o problema de xinxing.
Nu am de gand sa o tratez. Daca el vorbeste despre principii de nivel Tnalt sau despre
probleme de xinxing, poate sa fie in reguld. Ai asistat la cursul meu si corpul tau a fost
ajustat cu mare efort. La inceput, mesajele de la alte practici din corpul tdu se amestecau,
stricandu-1. Acum totul a fost ajustat la cea mai buna stare, cu relele indepartate si binele
pastrat. Bineinteles, eu nu obiectez ca tu sa inveti alte metode de cultivare. Daca simti ca
Falun Gong nu este bund, poti invata alte metode de cultivare. Dar cred ca daca inveti
prea multe lucruri diferite, nu este bine pentru tine, de asemenea. Ai cultivat deja Dafa si
Fashen-ul este chiar langd tine. Ai obtinut lucruri de un nivel mai inalt si acum vrei
inapoi, sa cauti din nou!

I: Putem studia si alte practici daca practicim Falun Gong, ca masaj, auto-aparare,
Zen-Cu-Un-Deget, Taichi, etc? Daca nu le practicam, ci doar citim carti cu acest subiect,
va avea vreo importantd?

R: Este 1n regula s studiezi masaj si auto-aparare, dar cand cruzimea vine la tine, te
vei simti neconfortabil. Zen-Cu-Un-Singur-Deget si Taichi sunt clasificate ca qigong.
Daca le practici, vei adauga lucruri facand impurd substanta mea, care existd in corpul
tau. Daca citesti carti care vorbesc despre xinxing, este in reguld. Dar unii autori trag
concluzii chiar Tnainte sa-si dea seama ei insisi. Vei deveni confuz in gandire.

I: Cand execut "Tinand Roata in Fata Capului", mainile mele se ating uneori. Este
bine?

R: Nu iti lasa mainile sd se atinga. Cerem sd se pdstreze un mic spatiu. Daca mainile
se ating, energia din maini se va Intoarce inapoi in corp.

I: Cand practicam cel de-al doilea set, daca nu mai putem tine mainile sus, le putem
pune jos si apoi continua cu practica?
R: Cultivarea este foarte amara. Nu este eficace dacd in minutul in care te dor, le pui
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jos. Linia calduzitoare este: cu cat mai mult cu atat mai bine. Totusi, ar trebui sa mergi
conform abilitatii tale.

I: De ce tinem piciorul stang sub cel drept, pentru femei, in pozitia lotus?

R: Deoarece cultivarea noastra ia in consideratie un factor esential. Corpul femeiesc
este diferit de cel barbatesc, astfel ca trebuie sa se potriveasca cu psihicul femeiesc, daca
ea vrea sd-si foloseascd benti pentru a se transforma. Pentru femei este uzual ca piciorul
stang sa-1 sprijine pe cel drept, conform situatiei lor proprii. Barbatii sunt invers.
Caracterul esential este diferit.

I: Este acceptabil ca atunci cand practicim si ascultim muzicd sau casete sau si
recitdm formule?

R: Daca este muzica decentd a scolii budiste, o poti asculta. Dar cultivarea in sens
adevarat nu necesitd muzica, pentru cd cere abilitatea de a intra in calm. Ascultarea
muzicii este o incercare de a inlocui numeroasele ganduri cu unul singur.

I: Trebuie si ne relaxim sau si folosim forta atunci cind executim "Stripungerea
Celor Doud Extreme Cosmice"?

R: "Strapungerea Celor Doua Extreme Cosmice" cere sd stai relaxat si natural, spre
deosebire de primul set. Toate celelalte cer sa te relaxezi, spre deosebire de primul set.

3. Cultivarea xinxing-ului

I: Vreau si fiu la standardele "Zhen-Shan-Ren". Dar ieri am visat ci ma certam foarte
tare cu cineva, am vrut sa indur dar nu am reusit. Trebuia asta sd-mi imbunatiteasca
xinxing-ul?

R: Intr-adevir trebuia. V-am spus deja ce sunt visele. Trebuie s incerci sa te gandesti
la asta si sa intelegi tu insuti. Lucrurile care te ajutd sa-ti imbunatatesti xinxing-ul vin
deodata si neasteptat. Ele nu asteptd pana cand esti preparat mental sa le primesti. Pentru
a judeca daca cineva este bun sau rau, poti numai sa-l testezi atunci cand el nu este
preparat mental.

I: inseamna Ren” din "Zhen-Shan-Ren" c3 trebuie si toleram orice, indiferent daca
este corect sau nu?

R: "Ren" despre care vorbesc se referd la imbunatitirea xinxing-ului in probleme
relative la interesul tdu propriu si la toate acele atasamente pe care nu vrei sd le
abandonezi. De fapt "Ren" nu este un lucru groaznic nici chiar pentru oamenii obisnuiti.
Sa va spun o poveste. Han Xin a fost un mare general senior care in tinerete iubea artele
martiale. In acel timp, oamenii care invitau artele martiale obisnuiau sa poarte sibii. Cand
Han Xin mergea pe strada, a venit la el un zurbagiu si I-a provocat: "De ce cari sabia asta?
Indraznesti sa omori oamenii? Daca da, omoard-ma pe mine primul”. In timp ce vorbea, a
lungit gatul. A spus "Daca nu indraznesti si ma omori, treci printre picioarele mele!" Han
Xin a trecut atunci printre picioarele sale. Avea o abilitate excelentd de Ren. Unii oameni
considera anduranta ca fiind sldbiciune si ca si cum cineva este usor de certat. Adevarul
problemei este cd oamenii care practica anduranta au o mare vointd. Daca este drept sau
gresit, trebuie sa incerci sd vezi daca ele se conformeaza intr-adevar principiului
universului. Poti sd crezi cd nu este vina ta intr-un incident particular si cd cealaltd
persoana te-a supdrat. De fapt nu stii exact de ce. Vei spune "Stiu. Este doar ceva trivial".
Ce spun eu este un principiu diferit, care nu poate fi vazut in dimensiunea aceasta
materiala. Pentru a face o gluma, poate datorai celorlalti ceva in viata anterioara. Cum ai
putea sa judeci daca este bine sau rau? Trebuie sd indurdm. Cum ai putea mai intai sa-i
superi si sa-i ofensezi pe ceilalti i mai apoi sda induri? Nu trebuie numai sd exerciti
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andurantd cu oamenii care te-au supdrat intr-adevar, ci sa le fii chiar recunoscator. Daca
tipa la tine si apoi te Invinuieste in fata profesorului, acuzandu-te cd ai tipat la el, trebuie
si-i multumesti in inima ta. Spui "Nu ma voi transforma in Ah Q?" Asta e parerea ta. In
acest incident, dacd nu te-ai comportat in acelasi fel cu el, ti-ai imbunatétit xinxing-ul. El
castigd In dimensiunea aceasta materiala, dar pierde lucruri in cealaltd dimensiune, nu-i
asa? Xinxing-ul tdu s-a imbunatatit si substanta neagra s-a transformat. Ai castigat in trei
feluri. De ce sd nu-i fii recunoscétor? Din punctul de vedere al oamenilor obisnuiti nu este
usor sd intelegi, dar eu nu tin lectii oamenilor obignuiti. Eu tin lectii cultivatorilor.

I: Oamenii fara futi”* isi pot imbunatati xinxing-ul si pot evita sa aiba futi. Dar daca
cineva are deja futi? Cum poate scapa?

R: O minte dreapta va suprima o sutd de demoni. Astazi ai primit Marea Lege. De
acum fnainte, chiar daca futi iti aduce beneficii, nu le primi. Cand iti aduce bani, faima si
castig personal, te simti foarte fericit in inima ta si gandesti "vezi ce capabil sunt" si te
lauzi in fata oamenilor. Cand te simti neconfortabil, nu vrei sa trdiesti cu asta si il cauti pe
maestru sd te vindece. Atunci, cum te-ai comportat cdnd a continuat sa-ti dea lucruri
bune? Nu putem rezolva asta pentru tine pentru cd ai acceptat toate beneficiile pe care ti
le-a adus. Nu este acceptabil daca tot ce vrei sa ai sunt beneficiile. Numai daca nu vrei
nici macar lucrurile bune pe care ti le aduce si continui sa cultivi conform metodei
invatate de la maestru si cand vei deveni drept §i mintea ta este ferma, i se va face foarte
fricd. Daca 1l refuzi in continuare cand iti da beneficii, atunci pentru el este timpul sa
plece. Daca mai sti, va comite rele. In acel punct, eu pot interveni. Va dispare cu o simpla
miscare a mainii mele. Dar nu se face daca tu vrei sa beneficiezi de lucrurile pe care ti le
aduce.

I: De ce obtin oamenii futi prin practica in parc?

R: Am explicat-o de multe ori. Noi cultivdm o Lege dreaptd. Dacd mintea ta este
dreapt, tot felul de lucruri rele vor fi suprimate. In cultivarea unei Fa drepte, mintea este
foarte pura si dreaptd, asa ca nimic nu se poate apropia. Falun-ul este ceva incredibil. Nu
numai ca lucrurile rele nu se pot atasa de tine, le este fricd numai cand sunt langa tine.
Daca nu crezi, poti sa practici in alte locuri. Le este frica la toate de tine. Daca va spun
numarul de futi, va va fi frica la toti. Multi oameni au futi. Dupd ce au obtinut telul
vindecarii bolilor §i Tmbunatatirii sanatdtii, ei continud sa practice. Ce vrei tu? Céand
mintea ta nu este dreaptd, vor apare probleme. Fara indoiald vina nu trebuie data pe acesti
oameni, pentru cd ei nu inteleg principiile. Unul dintre telurile iesirii mele in public este
de a ajuta la corectarea acestor rele pentru voi.

I: Ce capacititi supranormale vor fi dezvoltate in viitor?

R: Nu vreau s vorbesc despre asta. Pentru ca fiecare individ are setul sau de conditii,
este foarte dificil de spus. Capacitati supranormale diferite vor fi dezvoltate la niveluri
diferite. Factorul critic este xinxing-ul tau la fiecare nivel. Dacd atasamentele au fost
abandonate Intr-un aspect anume, o capacitate supranormald poate fi dezvoltatd in acel
aspect. Totusi, capacitatea supranormald trebuie sd fie la un stadiu timpuriu si nu va fi
foarte puternica. Cand xinxing-ul tdu nu a atins un nivel foarte inalt, este imposibil sa ai
capacitdti supranormale. Totusi, la cursul nostru unii au o calitate Tnnascuta destul de
buna. Ei au dezvoltat o abilitate de mers supranormal care 1i fereste de ploaie. Unii au
dezvoltat de asemenea capacitatea de teleportare.

I: Se refera cultivarea xinxing-ului sau abandonarea tuturor atasamentelor la "golirea"
din scoala budista sau la "nimic"-ul scolii taoiste?

R: Xinxing-ul sau "De", despre care vorbim, nu este inclus in "golirea" din scoala
budista sau 1n "nimic"-ul scolii taoiste. Din contra, "golirea" scolii budiste sau "nimic"-ul
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scolii taoiste sunt incluse in xinxing-ul nostru.

I: Va raimane un buddha intotdeauna un buddha?

R: Dupad ce atingi iluminarea prin cultivare esti o fiintd iluminata, cu alte cuvinte, o
fiinta de niveluri superioare. Dar nu este nici o garantie ca nu te vei purta gresit niciodata.
Bineinteles, in mod normal nu vei comite rele la acel nivel pentru ca ai vazut deja
adevarul. Dar daca te conduci prost vei ciddea fara exceptie. Daca faci intotdeauna lucruri
bune vei ramane sus pentru totdeauna.

I: Ce este o persoani cu mare calitate innascuta?

R: Este determinat de cativa factori: 1. Calitate inndscuta bund. 2. Calitate de
iluminare iesitd din comun. 3. Abilitate de indurare excelenta. 4. Putine atasamente si
luarea usor a lucrurilor acestei lumi. Acestia sunt oameni cu mare calitate innascuta, care
sunt foarte greu de gasit.

I: Pot oamenii cu calitate inndscutd buna sa dezvolte gong daca practica Falun Gong?

R: Oamenii fara calitate inndscutd buna pot de asemenea sa dezvolte gong, pentru ca
oricine poartd o oarecare cantitate de "De". Este imposibil sa nu ai deloc "De". Nu este
nimeni aga. Daca nu ai substanta alba pe tine, o ai pe cea neagra. Prin cultivare substanta
neagra poate fi transformatd in cea alba, cu un pas suplimentar. Cand ai suferit in
cultivare, ti-ai Tmbunatatit xinxing-ul si ai facut sacrificii, ai dezvoltat gong. Cultivarea
este permisa. Este Fashen-ul maestrului cel care o transforma in gong.

I: Cand se naste cineva, intreaga sa viati este deja aranjati. Schimba ceva muncitul
din greu?

R: Bineinteles cd schimba. Munca ta din greu este de asemenea ceva aranjat, asa ca nu
poti decat sa muncesti din greu. Esti o persoand obisnuitd. Totusi, lucrurile de scara mai
larga nu pot fi schimbate.

I: Cand tianmu-ul a fost deschis, cum stim daca mesajele pe care le primim sunt bune
sau rele?

R: Este dificil sa faci asta singur. De-a lungul procesului cultivarii existd multe
probleme care iti pun xinxing-ul la incercare. Protectia pe care ti-o asigurd Fashen-ul este
pentru prevenirea primejduirii vietii tale. Totusi, el poate sd nu aibd grija de anumite
probleme care trebuie sa fie rezolvate si intelese de tine. Uneori cand vin mesajele rele,
ele iti pot spune care sunt numerele la lotto, dar numerele pot fi bune sau rele. Sau ti se
pot spune alte lucruri. Totul depinde de tine. Cand mintea ta este dreapta, lucrurile rele nu
pot invada. Atata timp cat iti pazesti xinxing-ul bine, nu ar trebui sa fie nici o problema.

I: Putem si practicim cand ne simtim supirati emotional?

R: Cand esti intr-o stare proasta, este dificil sd stai jos si s te linistesti. Vei avea
ganduri despre lucruri rele alergand salbatic prin minte. Mesajele in cultivare exista. Cand
ai lucruri rele in minte, acestea vor intra in cultivarea ta, transformand-o Intr-o cultivare
cu scop, a unei cai malefice. Poate ca exercitiile pe care le practici ti-au fost predate de
Yan Xing, sau de alt maestru, sau de un buddha in viatd al tantrismului. Dar daca nu ai
urmat strict cerintele lor de xinxing, ceea ce ai practicat nu este cultivarea lor, chiar daca
el sunt cei care te-au Invatat. Haideti sa ne gandim, daca practicati postura in picioare si
va simtiti foarte obositi, dar mintea este foarte activa, gandind "De ce este cutare din
compania mea atat de uracios? De ce m-a parat? Ce pot face pentru o prima? Preturile au
crescut. Ar trebui sa cumpar mai mult." Nu cultivi atunci, cu scop, subconstient si fara sa
stii, o lege malefica? De aceea, cand ai caderi emotionale este mai bine sd nu practici.

I: Care este standardul pentru "xinxing extrem de inalt"?
R: Xinxing-ul vine din cultivare si nu are nici un set de standarde. Este lasat in
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intregime la Intelegerea ta. Daca tu insisti ca xinxing-ul sa aiba standarde, atunci, cand
intalnesti incidente, ar trebui sa incerci sa te gandesti "Ce as fi facut daca as fi fost o
persoand iluminata care ar fi Intalnit asta?" Oamenii exemplari sunt bineinteles iesiti din
comun, dar ei sunt numai modele ale oamenilor obignuiti.

I: Ar trebui si nu avem o atitudine suspicioasa fata de discutii sau prelegeri tinute de
alti maestrii de qigong. Dar cand intalnim oameni care ingeala lume pentru bani, ce ar
trebui sa facem?

R: Aceasta nu trebuie sa fie cazul. In primul rind ar trebui s observati ce discuti,
apoi sd judecati voi insiva dacd este inselator. Pentru a judeca daca un maestru de qigong
este decent sau nu, puteti sa va uitati la xinxing-ul sau. Gong-ul este Intotdeauna la fel de
inalt ca xinxing-ul.

I: Cum eliminam karma, sau cum se spune in budism, datoria karmica?

R: Cultivarea insasi este o formd de eliminare a karmei. Cel mai bine este sd va
imbunatatiti xinxing-ul, ceea ce permite transformarea substantei negre in substanta alba,
substanta "De". "De" este apoi transformat in gong.

I: Exista vreun percept care si interzici si facem anumite lucruri cind practicim
Falun Gong?

R: Majoritatea celor care sunt interzise in budism nu pot fi executate la noi, dar noi
avem altad perspectivd. Noi nu suntem calugari sau calugarite. Noi trdim printre oamenii
obisnuiti, asa ca este diferit. Este suficient daca iei unele lucruri usor. Desigur, o datd cu
cresterea potentei energetice, cand a ajuns la un nivel foarte inalt, ce este cerut xinxing-
ului tau va fi foarte 1nalt, de asemenea.

4. Tianmu

I: Cand maestrul tinea cursul am vazut un halou auriu de un metru deasupra capului
maestrului si multe halouri aurii de marimea capului in spatele dvs.
R: Tianmu-ul acestei persoane a atins deja un nivel destul de ridicat.

I: Am vizut o lumini galbend amestecatd in vinul scuipat de discipolii maestrului
atunci cand vindecau oameni””.
R: Aceasta persoand a cultivat destul de bine. A putut vedea capacitatile supranormale

care erau emise.

I: Cand tianmu-ul este deschis, are aceasta impact asupra unui copil? Elibereazi
energie un tianmu deschis?

R: Este foarte ugor sa i se deschida tianmu unui copil sub 6 ani. Daca copiii mici nu
practica, deschiderea tianmu-ului va avea drept efect scurgerea de energie. Dar cineva din
familie trebuie sa practice. Este mai bine s 1l punem sa se uite prin tianmu o daté pe zi,
prevenind inchiderea acestuia si prevenind scurgerea prea mare de energie. Pentru copiii
mici este mai bine sa practice singuri. Cu cat 1l folosesc mai mult, cu atdt mai multa
energie se va scurge. Ce are impact nu este corpul lor fizic, ci lucrurile lor fundamentale.
Dar daca este bine pastrat, nu va avea nici o importantd. Acestea se referd numai la copii
mici, nu la adulti. Unii oameni au tianmu-ul deschis larg si nu le este fricd de scurgerea de
energie, dar nu pot vedea lucruri la un nivel foarte inalt. Sunt si unii care pot vedea
niveluri foarte Tnalte. Cand vad, un Fashen sau alti maestrii asigura energia. Nu este o
problema.

I: Am vazut o strilucire aurie pe corpul maestrului ca si pe umbra maestrului, dar au
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disparut intr-o clipitd. Ce s-a intamplat?

R: Acesta este Fashen-ul meu. Predau si am un stalp energetic in varful capului, ceea
ce este situatia pentru nivelul la care sunt. A disparut imediat pentru ca nu ai stiut cum sa-
ti folosesti tianmu-ul. Ai folosit ochii de carne.

I: Cum aplicam capacittile supranormale?

R: Cred ca va fi o problema sd aplicati capacitatile supranormale 1n stiinta militara sau
alte tehnologii inalte sau spionaj. Universul nostru are caracteristici. Daca ele se
conformeaza caracteristicilor, functioneaza; daca nu, ele nu functioneaza, de asemenea. In
ciuda faptului ca cineva este rugat sa faca lucruri bune, el poate sa nu fie capabil sa obtina
lucruri avansate. Poate cd va putea numai sd sesizeze si sd simtd. Nu face mult rau
dezvoltarii sociale daca o persoana foloseste numai capacitati supranormale minore. Daca
vrea sa schimbe anumite lucruri, trebuie sa facad sa se intample lucruri pe o scara foarte
larga. Daca este sau nu nevoie ca el sa faca asta, ceea ce spune el nu conteaza, pentru ca
dezvoltarea societatii nu are loc dupa voia oamenilor. Cat de departe vrea el sa obtind, nu
poate decide nimeni.

I: Cum iese afard din corp si intra in corp constiinta principala?

R: Constiinta despre care vorbim uzual iese afard prin coroana capului. Bineinteles ca
nu este limitata la acest mod. Poate iesi prin orice loc, spre deosebire de ce este accentuat
in alte scoli de cultivare care spun cd trebuie sa iasd prin coroana capului. Poate parasi
corpul prin orice loc. La fel cand intra in corp.

I: Exista o lumini rosie in regiunea tianmu-ului, cu o gaurd neagri in mijloc.
Infloreste rapid. Se deschide tianmul-ul? Uneori este acompaniat de lumina stelard si
fulgere.

R: Cand vezi lumina stelara, tianmu-ul este pe punctul de a fi deschis. Cand vezi
fulgere, este deschis aproape 1n intregime.

I: Am vazut halouri rosii si verzi pe capul si corpul maestrului. Dar cdnd am inchis
ochii, n-am mai vazut nimic. Am vazut cu vederea periferica?

R: Nu ai folosit vederea periferica. Pur i simplu nu ai stiut sa vezi cu ochii inchisi,
asa ca ai putut-o face numai cu ei deschisi. Frecvent, oamenii nu stiu cum sa-si foloseasca
tianmu-ul deja deschis. Uneori ei vad lucruri cu ochii deschisi din accident. Dar cand vrei
sd te uiti bine la lucruri, de fapt incepi sa-ti folosesti ochii; de aceea lucrurile dispar din
nou. Cand nu acorzi atentie, le vei vedea din nou.

I: Fiica mea vede niste cercuri pe cer, dar nu o poate explica clar. Am rugat-o si se
uite la emblema Falun si spune ca asta este ceea ce vede. Este tianmu-ul ei deschis cu
adevarat?

R: Copiii sub sase ani pot avea tianmu-ul deschis numai cu o privire la emblema
Falun a noastra. Totusi, n-ar trebui sa faci asta. Copiii o pot vedea.

I: Nu stiu cum sa folosesc tianmu-ul deja deschis. Puteti sa-mi explicati?

R: Cand tianmu-ul este complet deschis, oamenii vor sti sd-1 foloseasca chiar daca nu
au facut-o Tnainte. Cand este foarte stralucitor si usor de folosit, oamenii vor sti sa-1
foloseascd chiar dacd nu au stiut Tnainte. Vederea prin tianmu are loc neintentionat. Cand
vrei s te uiti mai bine, ai schimbat din neatentie pe ochii téi si ai folosit nervii optici. De
aceea nu mai poti vedea.

I: Cand tianmu-ul este deschis, vom ajunge si vedem intregul univers?

R: Exista niveluri, cand e vorba de tianmu. Cu alte cuvinte, cat de mult adevar veti
vedea, depinde de nivelul vostru. Deschiderea tianmu-ului nu inseamna ca veti putea
vedea totul in univers. Totusi, va veti Imbunatati treptat nivelul prin cultivare mai departe,
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pana la atingerea iluminarii. Apoi veti putea vedea mai multe niveluri. Dar chiar si atunci,
nu este garantat ca ce veti vedea este adevarul intregului univers. Cand Sakyamuni a
predicat in timpul vietii sale, s-a imbunatatit de asemenea, in mod continuu; de cate ori
atingea un nou nivel, descoperea ca ce a predicat inainte nu era definitiv si schimba la un
nivel chiar mai inalt. De aceea, in final a spus "Nu este Dharma care este definitiva".
Existd un principiu pentru fiecare nivel. A fost chiar imposibil pentru el sa vada adevarul
intregului univers. Din punctul de vedere al oamenilor nostri obisnuiti, devine de
neconceput ca cineva din lumea aceasta sa poata cultiva catre nivelul Tathagata, pentru ca
ei stiu numai de nivelul de Tathagata. Ei nu stiu ca sunt niveluri mai sus de acesta, asa ca
nu mai pot sti sau accepta lucruri de o naturd mai inalta. Tathagata este un nivel foarte
minor al Fo Fa. La aceasta se referd "Marea Lege este nemarginita".

I: Exista cu adevarat lucrurile pe care le vedem pe corpul dvs?
R: Bineinteles ca existd cu adevarat. Toate dimensiunile sunt compuse din materie.
Numai structura este diferita de a noastra.

I: Premonitiile mele despre viitor devin frecvent adevirate.

R: Aceasta este capacitatea supranormala de predictie despre care am vorbit. De fapt,
este nivelul inferior al suming tong’®. Gong-ul pe care il cultivim are loc intr-o
dimensiune diferitd, unde nu existd conceptul de timp. Radmane la fel, indiferent cat de
departe este; nu exista deloc conceptul de distanta.

I: De ce apar in timpul practicii oameni colorati, cerul si imagini?
R: Tianmu-ul tau a fost deschis si ceea ce ai vazut apartine de altd dimensiune. Acea
dimensiune este stratificata, asa ca poate ai vazut unul dintre niveluri. Este foarte frumos.

I: Aud sunete in timpul practicii si ma simt ca si cum intregul meu corp a fost crapat
deschis. Dintr-o data inteleg multe lucruri. De ce?

R: Este usor pentru unii sd simtd asta, este procesul explodarii si deschiderii unei parti
a corpului. Ai atins iluminarea in unele aspecte. Aceasta este clasificatd ca iluminare
treptata. Cand ai terminat cu unul dintre nivelurile de cultivare, o portiune va fi explodata
si deshisa. Aceasta este foarte normal.

I: Uneori simt ci nu ma pot misca. De ce?

R: In timpul unei etape initiale in cultivare, poti simti dintr-o dati ci nu i poti misca
mana sau o parte anume a corpului. De ce? Pentru ca ai obtinut capacitatea supranormala
de ding gong. Este una dintre capacitatile tale intrinseci si este foarte puternica. Cand
cineva comite faradelegi si fuge, tu poti spune "Ding" si el va ingheta pe loc, imediat.

I: Cand putem si incepem sa tratim pe altii? Obisnuiam sa-i tratez pe altii destul de
eficace. Dupa ce am invatat Falun Gong, daca oamenii vin la mine, ii pot trata?

R: Cred ca pentru oamenii de la acest curs, indiferent ce fel de exercitii ati practicat,
cat de mult le-ati practicat, sau daca ati atins sau nu nivelul de a fi capabili sa tratati boli,
la acest nivel coborat nu vreau sa tratati oameni, pentru ca nu stiti ce fel de conditii aveti.
Poate ca ati tratat boli pentru alti oameni. Poate ca s-a intdmplat pentru ca ati avut o minte
dreaptd care a ajutat. Poate cd a fost un maestru care trecea pe acolo si care v-a dat o
mana de ajutor pentru ci ficeati un lucru bun. In ciuda faptului ci energia pe care ati
dezvoltat-o prin cultivare va ajuta sa faceti unele lucruri, nu va poate proteja. Cand tratati,
sunteti n acelasi camp cu pacientul. Dupa un timp, qi-ul negru va va face mai bolnavi
decat pacientul. Daca intrebati pacientul "Te-ai insanatosit?" el va spune "Putin mai bine".
Ce fel de tratament este acesta? Unii maestrii de qigong spun "Vino din nou maine si
poimaine. Te voi trata cateva sedinte." O face de asemenea in "cicluri". Nu este
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deceptionant? Nu ar fi minunat daca ai putea sa te abtii de la vindecat pana ai putea atinge
un nivel mai inalt? Pe oricine tratezi, se va vindeca. Ce bine te-ai simti! Daca ai dezvoltat
deja gong la un nivel nu atat de coborat §i este absolut necesar sa tratezi, iti voi deschide
mainile si iti voi scoate capacitatea supranormald de vindecare. Dar dacd cultivi spre un
nivel mai inalt, cred cd este mai bine sd stai departe de lucrurile acestea. Pentru a
promova Dafa si a participa in activitdti sociale, unii discipoli de-ai mei vindeca.
Deoarece el este langd mine si este antrenat de mine, este protejat si nu vor apare
probleme.

I: Putem spune celorlalti daci am dezvoltat capacititi supranormale?

R: Daca spui celor care practicd Falun Dafa si dacd esti modest, nu este o problema.
Motivul pentru care practicati impreuna este pentru a putea comunica si discuta.
Bineinteles, dacd dai peste oameni din afard care poseda capacitati supranormale, le poti
spune. Nu conteaza cu adevarat, atata timp cat nu te lauzi. Daca te lauzi cu cat de capabil
esti, asta va crea probleme. Daca te-ai laudat mai mult timp, capacitatea va dispare. Daca
vrei sa vorbesti numai despre fenomenul de qigong si sa discuti fard nici un gand personal
neadecvat, cred cd nu va fi nici o problema.

I: Scoala budistd vorbeste despre "golire" in timp ce cea taoistd despre "nimic".
Despre ce vorbim noi?

R: "Golirea" scolii budiste si "nimic"-ul scolii taoiste sunt unice metodelor lor de
cultivare. Bineinteles cd noi trebuie de asemenea sd atingem acel nivel. Noi vorbim
despre cultivare intentionatd si obtinerea de gong neintentionata. Cultivarea xinxing-ului
si abandonarea atagamentelor va aduce "golire" si "nimic", dar noi nu o accentudm mult.
Pentru ca traiesti in lumea materiald, trebuie sa-ti castigi existenta si sa muncesti. Trebuie
s faci lucruri. A face lucruri ridica inevitabil problema binelui si a raului. Ce facem noi?
Ceea ce cultivam noi este xinxing, aceasta fiind cea mai proeminenta caracteristica a
metodei noastre. Atata timp cat mintea ta este dreapta si lucrurile pe care le faci respecta
cerintele nostre, nu va fi nici o problema cu xinxing-ul tau.

I: Cum sesizam dezvoltarea capacititilor supranormale?

R: In timpul etapei initiale in cultivare, daca ai dezvoltat capacititi supranormale, vei
fi capabil sa o simti. Daca nu ai facut-o inca dar corpul tau este sensibil, poti fii capabil sa
o simti. Daca nici asta nu se Intdmpld, nu ai cum sa spui. Singurul lucru pe care-1 poti face
este sd continui sa cultivi in intuneric. 60 pana la 70 la sutd dintre studentii nostri au
tianmu-ul deschis. Eu stiu cd ei pot vedea. Desi nu spuneti nimic, observati cu ochii
deschisi larg. De ce va cer sa practicati impreund? Vreau s comunicati si sa discutati in
grupurile voastre. Dar pentru a fi responsabili cu acestd metoda de cultivare, ar trebui sa
nu vorbiti fard retinere in afara grupurilor voastre. Comunicare internd si imbunatatirea
fiecaruia sunt acceptabile.

I: Cum arata Fashen-ul? Am eu Fashen?

R: Fashen-ul aratd la fel ca persoana. Tu nu ai Fashen acum. Céand cultivarea ta a atins
un anumit nivel, vei termina cu Shi-Jian-Fa si vei intra intr-un nivel extrem de inalt.
Numai atunci vei dezvolta Fashen.

I: Dupi ce seminarul se va fi terminat, cat timp ne va urmari Fashen-ul maestrului?

R: Cand un student incepe brusc sa cultive lucruri de nivel mai 1nalt, pentru el aceasta
reprezintd o mare rascruce. Nu se referd numai la schimbarea felului de a gandi, ci la
intreaga sa persoand. Pentru ca atunci cand o persoand obisnuitd primeste ce nu trebuie sa
primeasca fiind persoana obisnuita, devine primejdios. Viata ii va fi in primejdie. Fashen-
ul meu trebuie sa ii asigure protectie. Dacd nu as face asta i ag continua sa raspandesc
Legea, ar insemna sa fac rau oamenilor. Multor maestri de qigong le este frica sa o faca si
sd predea cultivare pentru ca nu-si pot asuma responsabilitatea. Fashen-ul meu va va
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proteja tot timpul pand cand veti atinge iluminarea. Dacd va opriti in mijloc, Fashen-ul
pur si simplu va va parasi de la sine.

I: Maestrul spune "Oamenii obisnuiti cultivd nu prin exercitii ci prin xinxing". Este
corect sd spunem ca cineva poate atinge iluminarea atata timp cat are un xinxing foarte
inalt si ca exercitiile nu sunt cu adevarat necesare?

R: Teoretic este corect. Atdta timp cat cultivi xinxing-ul, "De" poate fi transformata in
gong. Dar trebuie sa te consideri cultivator. Dacad nu o faci, singurul lucru pe care-l poti
obtine este sd continui sd acumulezi "De". Poate ca vei putea acumula foarte mult si vei
putea fi persistent in a fi o persoana dreapta si Tn a acumula "De". Nu vei putea merge mai
departe chiar daca te vei considera cultivator, deoarece nu vei fi invétat Fa de niveluri mai
inalte. Dupa cum stiti toti, am dezvaluit multe lucruri. Fara protectia maestrului este
foarte greu sa cultivi catre un nivel mai ridicat. Ti-ar fi imposibil s cultivi cétre un nivel
mai ridicat chiar si pentru o zi. De aceea, nu este atat de usor sa atingi iluminarea. Dar
dupa ce xinxing-ul a fost imbunatatit, te poti asimila caracteristicii universale.

I: Care este principiul din spatele tratamentului la distanta?

R: Este foarte simplu. Universul se poate mari sau micsora; la fel si capacititile
supranormale. Eu raman In locul original $i nu ma misc, dar capacitatile supranormale
care au fost emise pot atinge pacienti pand in Statele Unite. Pot sd arunc capacitatile
supranormale sau si convoc direct yuanshen-ul’’ sdu s vina aici. Acesta este principiul
tratamentului la distanta.

I: Putem sa stim céte feluri de capacititi supranormale vor fi dezvoltate?

R: Existd mai mult de zece mii de feluri de capacitati supranormale. Nu este important
sa stii cate in detaliu. A cunoaste acest principiu si aceasta Lege este suficient. Ce ramane
este lasat pentru tine sa cultivi. Nu este necesar sa stii atat de multe, de asemenea; nici nu
este bine pentru tine. Maestrii cauta discipoli si accepta discipoli. Acei discipoli nu stiu
nimic $i nici maestrii lor nu le spun. Depinde de tine sa realizezi.

I: La curs, cand inchid ochii, va pot vedea predand pe sceni. Partea de sus a corpului
este neagra. Biroul este de asemenea negru. Panza din spatele dvs. este roz. Uneori sunteti
inconjurat de lumind verde. Ce se Intdmpla?

R: Aceasta este o problema a nivelurilor la care te afli, pentru ca atunci cand tianmu-
ul este proaspat deschis vei percepe albul drept nergu si negrul drept alb. Dupa ce nivelul
tau s-a Tmbunatatit putin, tot ce vei vedea va fi alb; dupd o imbunatatire si mai mare, vei
putea sd deosebesti toate culorile.

5. Incercari

I: Sunt incercirile niste teste aranjate de maestru pentru studenti?

R: Poti spune asta. Acestea sunt planificate pentru a-ti imbunatati xinxing-ul. Sa
presupunem ca xinxing-ul tdu n-a atins nivelul respectiv, ti se va permite tie sa atingi
iluminarea si sa-ti sfarsesti cultivarea? Poate sa meargd sa trimitem un student de scoala
elementara la facultate? Nu cred. Daca te lasdm sa cultivi catre un nivel mai ridicat atunci
cand xinxing-ul tdu nu a fost imbunatatit in sensul adevarat si nu-ti poti inca lumina
punctul de vedere asupra nici unui lucru sau abandona nimic, te poti certa cu cei iluminati
pe chestiuni triviale. Aceasta nu ar fi drept! De aceea punem noi atita accent pe xinxing.

I: Care este diferenta dintre incercarile cultivatorilor si cele ale oamenilor obisnuiti?
R: Noi cultivatorii nu suntem mult diferiti de oamenii obisnuiti. Incercérile noastre
sunt aranjate dupa calea noastrd de cultivare. Din moment ce oamenii obignuiti platesc

"7 spiritul adevarat, N.T.
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karma oamenilor obisnuiti, ei au toti incercari. Nu inseamna ca din moment ce esti
cultivator vei avea incercari si ca daca esti un om obisnuit nu ai. Este la fel in ambele
aspecte. Numai ca incercarile tale sunt orchestrate in scopul Imbunatatirii xinxing-ului; in
schimb incercarile lui sunt orchestrate pentru a plati datoria sa karmica. Adevarul
problemei este cd incercarile sunt karma voastra, pe care o utilizez pentru a va Tmbunatati
xinxing-ul.

I: Sunt incercirile similare cu cele 81 de greutiti care au aparut in "Calitorie spre
Soare-Apune" pentru a aduce scripturile’®?

R: Sunt putine lucruri in comun. Vietile cultivatorilor au fost prearanjate. Nu vei avea
prea multe sau prea putine greutati, dar nu sunt in mod necesar 81. Aceasta depinde de cat
de sus poti cultiva cu calitatea ta inndscutd. A fost planuit conform nivelului pe care il
poti obtine. Cultivatorii vor simti procesul abandonarii oricarui lucru pe care il au oamenii
obisnuiti dar cultivatorii nu ar trebui sa-1 aibd. Este intr-adevar greu. Ne vom gandi la
caile care te vor face sa abandonezi toate lucrurile pe care le gasesti greu de abandonat si
astfel xinxing-ul iti va fi imbunatatit prin incercari.

I: Ce facem daci atunci cand practicim existi oameni care incearca si saboteze?

R: Cultivérii Falun Gong nu 1i este fricd de sabotarea altor oameni. La un stagiu
initial, aveti Fashen-ul meu care va protejeaza, dar nu se poate spune in mod absolut cd nu
veti intalni nimic. Este imposibil sa dezvolti gong stand agezat pe canapea si band ceai
toata ziua. Uneori cand dai de incercdri, strigi numele meu si ma vezi in fata ta. Pot sa nu-
ti dau ajutor pentru ca este ceea ce tu singur trebuie sd depasesti. Dar cand esti cu
adevarat in primejdie, te voi ajuta. Totusi, in mod normal primejdia adevarata nu exista
pentru cd drumul tau a fost schimbat si nimic accidental nu este lasat s intervina.

I: Cum ar trebui si tratam incercarile?

R: Am accentuat-o repetat. Pazeste-ti xinxing-ul! Daca nu te gandesti ca lucrurile pe
care le-ai ficut sunt rele, atunci este bine. In particular cand altii ti-au atacat interesul din
diverse motive, dacad raspunzi luptand, ca o persoana obisnuitd, vei deveni o persoana
obisnuita, de asemenea. Deoarece esti cultivator, n-ar trebui sa faci astfel. Lucrurile pe
care le intdlnesti si care interfereaza cu xinxing-ul sunt pentru a-ti imbunatati xinxing-ul.
Depinde numai cum le tratezi si daca poti sa-ti mentii si sd-ti imbunatatesti xinxing-ul din
aceasta problema.

6. Dimensiuni si omenirea

I: Cate niveluri de dimensiuni existd in univers?

R: Dupa céte stiu, straturile dimensiunilor din univers sunt nenumarabile. Cand este
vorba despre existenta variatelor dimensiuni, ceea ce existd in acele dimensiuni si cine
traieste acolo, este foarte greu de aflat cu mijloacele stiintifice curente. Stiinta moderna
trebuie sd producd dovezi materiale. Totusi, unii dintre maestrii nostrii de qigong si
oamenii care posedd capacitdti supranormale pot vedea alte dimensiuni, pentru ca alte
dimensiuni pot fi vizute numai cu tianmu-ul, nu cu ochii umani.

I: Imbratiseazi fiecare dimensiune caracteristica "Zhen-Shan-Ren"?

R: Da, fiecare dimensiune imbratiseaza caracteristica "Zhen-Shan-Ren". Oamenii care
se conformeaza acestei caracteristici sunt oameni buni; oamenii care merg impotriva ei
sunt rdi. Cei care se asimileaza ei sunt iluminati.

I: De unde vine omenirea la origine?
R: Universul original nu avea atatea niveluri verticale si orizontale. Era destul de pur.

" poveste de cultivare din cartea clasici chineza "Calatorie spre Soare-Apune", N.T.
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In cursul dezvoltarii si miscarii sale, s-a dezvoltat viata. Aceasta era ceea ce noi am numit
viata cea mai originard. Era Tn conformitate cu universul si nu exista nimic rau. Fiind in
conformitate cu universul, Insemna ca era una cu universul, avand orice capacitdti pe care
le avea acesta. O data cu dezvoltarea si evolutia universului, au apdrut unele paradisuri
ceresti. Mai tarziu, au aparut din ce In ce mai multe vieti. Dintr-un punct de vedere mai
coborat se poate spune cd s-au dezvoltat grupuri sociale, in care au fost formate relatii
mutuale. In timpul acestui proces de evolutie unii oameni s-au schimbat, devidnd mai
mult de la caracteristica universald. Au devenit nu prea buni, asadar capacititile lor
supranormale au slabit. De aceea vorbesc cultivatorii despre "intoarcerea la adevar", ceea
ce inseamnd intoarcerea la starea originald. Cu cat nivelul este mai mare, cu atat
asimilarea la caracteristicile universului este mai mare §i capacitatile supranormale sunt
mai puternice. In acest timp unele vieti au devenit rele in timpul evolutiei universului si
totusi nu puteau fi distruse. De aceea au fost facute planuri pentru ca acestea sa se poata
imbundtdti singure si sd se asimileze din nou universului. Au fost trimise la un nivel mai
coborat pentru a suferi i a se Tmbundtdti. Mai tarziu, oamenii au venit continuu in acest
nivel. Apoi la acest nivel s-a produs o diviziune. Acei oamenii al cdror xinxing s-a
deteriorat nu au mai putut ramane la acest nivel. De aceea, a fost creat un nivel chiar mai
coborat. Continua 1n acest fel, unele vieti coboard mai departe si se separa treptat, pana la
nivelul la care este omenirea noastrd de astazi. Aceasta este originea omenirii de astazi.
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